


武 蔵 野 の 逃 げ 水

武蔵野の逃げ水という言葉を知っているだろうか。

春から夏にかけてのよく晴れた日に武蔵野を歩くと、やや遠方に水溜りのような

流水のようなものが見える。近づいて見るとそこに水はなく、遠方に逃げるように

移動して見える。これを武蔵野の逃げ水という。現在でもアスファルトの彼方に良

く見えることがある。

我々が勝負という世界で、栄冠という結果を求めようとしてるのは、この武蔵野

の逃げ水を捕まえようとしていることと同じなのかもしれない。今度こそ、今回こ

そ、そう思いながら、その栄冠に届かない事が圧倒的に多い。

武蔵野の逃げ水とは幻であり蜃気楼の一種である。実在しないものが光が屈折し

て見えるだけのものである。しかし、我々が追いかける栄冠は幻や蜃気楼ではない。

毎年、毎年、その “逃げ水"を捕まえるが如く困難なことではあるが、必ず、その

“逃げ水"を捕まえる選手が、チームが全国にt数は少ないがいるのだ。

ならば今年こそ “逃げ水"が如き栄冠をしっかりと捕まえようではないか |

蜃気楼や幻を手中にすることは不可能ある。だが、相手が実存するものであるの

ならば得ることは可能である。

捕まえる方法は我々が考える。あとは諸君が必死に “逃げ水"を追うのだ。飢え

た野生の狼の如く、虎の如く、本能のままに獲物を捕らえに行け。そして、共に、  
｀

その喜びを分かち合おうではないか。

3年生諸君、あなた方は3年間、必死に “武蔵野の逃げ水"を捕まえようと努力

を続けてきた。結果は “逃げ水"だつたかもしれない。しかし、その逃げ水を追つ

ているあなた方の姿は素敵だった。24名 もの仲間が共に逃げ水を懸命に追った。

その仲間と共に、これからも逃げ水を追いかけろ。そして、いつしか “逃げ水"を

捕まえることを願つてやまない。卒業おめでとう。
監督 尾花 伸



武南高等学校記録 (2011.12.31現在)
は今年度達成記録

(男 子 ) 記  録 氏  名 大 会 名 年 備  考
100m 10″ 76 駿 「部 地 区 2008
200m 21 71 I電 獅 一 ― π 1988

400m 47″ 85 健 太 インター‐ハイ 2011

800m 1′ 52″ 23 ミ
“
=1 日 本 ジュニア 2009

1500m 3・  55″ 05 ワЧl 学校総合県予 2009
3000m 8・ 54″ 79 内 2007
5000m 15′  25″ 84 正 2005
10000m 33・  02″ 41 翔 巣ナイター 2004
110mH 14 79 南部地区 989
400mH 51″ 38 日中 : 989
3000SC 9′  26′

・ 1 江ラ 岡1 県 撰 ニ 1982

5000mⅦ 29′  43〃 84 鈴木  元紀 記 2005

4X100mR 41″ 68 ・佐々木・高橋・荒本 埼 玉 2005
4X400mR 3' 16′'54 匡 :::・ 語 マ 松 井・伊 藤 2011

駅 伝 2° 19′ 01″
肉山・岡 田・大 Lu・ 上村
渡辺・工藤・大西

高校駅伝県予選 2008

2m15 辺  高 宏 肩可晉
天
一
1988 高校 記 録

4rn60 尾
『
   目‖]旨 学考 1991

7m19 雄 〒 新座 2008
13m78 :1ド1     嘉 南書『地区

砲丸投 (旧 ) 16m19 大 貢 日車車高校

(lUF) 13m06 太 田  大 三 田 国ク卜予選 999

円盤投 (旧 ) 43m60 貢 司 国 クk予撰 979

(1目子) 34m42 盤 馬 2007
ハンマ 45m12 大 蔵 1997
や り袢 〔IΠ ) 52m22 幸 樹 1980

(10千 ) 62m86 岡1史 関東選手権 1987

八種競技 5286点 木 嘉 伯 全 国混 成 1987

〈」t 子 ) 記  録 氏  名 尺 会 年 備  考
100m 12′

・ 21 上  自美 [高校 1982

100m(躍里) 出ヽ  ユ キ 関東高校 1983

200m :澤  彩圭 2009

400m 57″ 201 中澤  彩圭 2010
800m 2′  15″ 91 田 :美 南部国一 1988
1500m た沢 日 香 1990
3000m 10′  16″ 41 下 田 子 南部新人 1984

5000m 18′ 55″ 4411 2001

10000m 下 田 子 1984

100mH 下 美 県選手権 984
400mH 7満 「{」三 2004
4X100mR 了 231森下・井上。諄橋・′卜出 関東高校 983

4X400mR 4′  01′
・ 43 場ヽ甦・ ・rlヽりll 学校総 2007

駅 伝 22′  25″  1高田・岡 T・ 秋 闇・高 原・谷 本 県 予 2010

三高測: l m73 F橋 国 体 予 2002
菖 剛:

走 幅 副: 5m711:晨下 [由 美 県選 : 984
三 段 ][ 1l m0511 キ 香 県 選 987

砲 丸 13m55 関東 i 974

F 37m94 関東高校
ハンマ 30m62: ヨ : 洋 子 関東 撰「 996

や り 37m94 一 票 国 体 予 i

七種 競 3792点 真 由実 学 総 南 2007



平 ノ ′ θ 本 度 〃 ″ ム
威 ″

4月  4日 春季さいたま市近隣陸上記録会 (上尾)



災の影響で日本大震災の影響で記録会が軒並み中止になるなか、雨郡地区の学校が集まつてこの記録会のみ中止に

開催にこぎつけました。結果はともかく、私達は競技会に出場できる、走る、跳ぶ、投げることに喜び
を感じる記録会でした。しかし、この時点では、まだ、この先の大会がどうなるかは不透明でした。

4月 10日   川口市春季記録会 (青木)
男 子

種 目 氏 ラウンド 言己 i最 風  速 シーズンペスト 備 考
100m 土屋 4Fl 2組 4)12″ 0 12″ 0

除井 行 3組 Э ll″ 1 1

村 祐介

立 鹿太 5

合 和 6組 3)11''6

近藤 7組

′卜,墨 』: 8組 12''0 12"0

内 田 羊メ 9 12'′ 0

齋藤 10 [ 11.´ 5 "5

な口藤 1 12'・ 3 12''3

谷 E引霊 12 ll 12''4 12''4

澤 田 13

=輝 14静 12''7 12・
′
7

200rn 伊藤 健 : 1組 23''6 23'・ 6

陰 山 紅 2組 棄権

山 口 稜 2 24''92

賢立 航太 3 22''47

百本 大輝 3組 26"0 25"66
井ヽ 信 行 4 権

F籐   歴二t 4 ∈) 24''6 24''6

400rn 1静Π 50''1

山 東 ) 1 棄権

1 棄権

800rn :田 重太郎 旧 2'08"7 2'08"7
1500m 丼同 晋 : 1 4'09"5 4'097'5

屋 臣平 1 岨 4'11''3 4'11''3

1回 雄 I 1 4'25''9 4'25''9

i野 1 4'42''8 4'42''8

:野 智 J 2 組 5'33"4 5'33″ 4

島 佑 3 4'55''0 4'52
5000rn 涯部 5]F 1 饉 16'53''7 53"7

FFJIl  ニメこ 1 鯛 17'35''5 17'35''5

澤 昌 有 1 17'06''4 17'06''4

爾 】召 軍 ― 1 18'23''1 18'23''1

竹澤 風 1 棄権

走幅跳 飛田 伊 1 (8)5rn26 5rn26

流月 0)6m36 6rn36



で 子

目 氏 うウンド 記 録 風  速 シーズンベスト

1 00rn 里 , 4 013"9 13′
′
9

8)14''0 14''0

800rn 杉
一日

3 2'38''7 2'38''7

子 2

1500m :; 1

3000m 愛 l 1 目 葉

走幅跳 未 子

小早瀬 彩織
香 3rn87 4rn07

4月 23日 ～25日 学校総合南部地区予選 ～上 尾～



OP5000m 目島 佑樹 17'51''49 17・ 51 49

荻 沼 輝 一 17'40''03 17 40 0
大野 智姜 21'22・

'70 22"70

4X100mR 飛田 `遣騰
餞村・落合

予選5組 失 格

4X400mR 望月 `稿エ
山口・伊藤

タイムレース5組 03'25"94 3・ 25・
'94 5点

走幅跳 5rn67 -1.7 5rn67

27 5m66 -02 5rn66

蘇 6rn39 -17 6rn39

二威り6

―

沃

蔚 1 3rn09 (+0.5 13m09 0

砲丸投 l rn97 1lrn97

ハンマー投 萩 32m 32rn60

総合成績 男子トラック
男子総合

32点    男子フィールド  18点
第5位  50.0点

女 子

種 目 氏 うウユ 14■ 風  i シーズンベスト 豪

100m “
り 予 :4組 13''97 +07 13''97

畿 14″ 13 +03 14''13

200m 中澤 彩 圭 31組日 27′
・
0¬ +0.2 27′

'01

2C +0 26"67

400m 中澤 彩圭 且 59"57 59''57

59"64 59''64

子 予 4糸且 1'03''76 1・ 03''76

800m 1 2'24"10 2'24"10

杉浦 里 : 2'32"37 2'32"37

3000m 24 11'27"88 '27"88

愛 恵 39 12'45''36 12'45''36

OP100m 14"64 -2.1 14 64

早ヽ 瀬 彩 1

14''66 -0.3 14''66

走幅跳
【目
日 子 決 32 3rn25 (+2.1 3rn25

[勝 30 4rn02 +15 4rn02

28 4rn26 +0.9) 4m26
詢丸,投 山野 はるか 12m01 12m01 7点

円盤投 山 野 32rn54 32m54

総合成績  女子トラック  3点    女子フィールド 15点
女子総合   18.0点

今年度の最初の公式大会となる学校総合南部地区大会、残念ながら良い成績とは言えない結果に

終わりました。昨年秋の南部地区新人戦で男子が72点で2位、女子が33点で6位と上げ潮ムード
だつたのですが男子5位、女子は8位をはずしてしまいました。
原因は怪我人の多さです。これほど、故障が多いのも珍しいくらい怪我・体調不良が目立ちました。
せっかく一冬、頑張つて鍛えても、大事な大会直前にコンディションを崩しては何もなりません。
ましてや、それ力`今年、最後の勝負をかける3年生となると・・・かける言葉もみつかりません。
シーズン序盤にして早くも県大会に向けて黄色信号です。当然、その先の関東・そして岩手IHに向け
て全く見通しが立たない状況となつてしまいました。震災と重なり重苦しい雰囲気のスタートです。
そんな中では山野の準2冠は光ります。負けたとは言え、12mの大台を超え目標記録をいきなり超
えました。円盤も大きく自己記録を更新して30mを超えました。投てきでは男子の萩原も秋に続いて
一人で11点を稼ぎました。ということは他のプロックの取りこぼしと言えます。県大会まで10日 あまり
どこまで立て直せるか調整能力にかかってきます。



5月 7日 ～10日 学校総合体育大会県予選会 ～熊谷～
子

目 氏 名 う r ン ド シーズンベス

100m 橋立 航太 予 1組 (-4.0) 11''23
Ｌ
ヽ

200m 立 航太 予 il11 E 棄

伊藤 健太 22''74 -13 22''49
引いn 22''88 (-0.7) 22''49

400m 伊藤 健太 1'J黒 5糸 I 50″ 67 49''82
Ｌ
ヽ 49"93 49''82

)49''54 49'′ 54

800m 井向 晋太郎 1'59''39 |'59''39

iた 1 '02''13 1'59''39

山口 雄大 2'00''81 2'00''81

:2糸l
'05''71 2'00''81

1500m 関屋 i 平 1 4'12"70 4'12"70

3000mSC 市 J‖ '34 10'23''76

関 屋 遼 平 予選 2組 10'56"01 10'03''90

4X100mR 何 不・稿 エ
焼村。伊藤

43''47 43''47

決 11 42''64 43''64

:月券 43''01 43''01

4X400mR 隈 Lu・稿エ
松井・伊藤

'26 3'25''94

1組 3'20"81 3′ 20''81

'20"48 3'20''48 3

走 村 , 売威 6rn39 (-0.6) 6rn39
三 贄 村 , 1威 13m14 +0.3) 13rn14

砲 丸
”
史 萩原 浄 月]摯 12m23 1 2rn23

ハンマー投 萩 原 :1:摯 34m71 34rn71

総合成績 男子トラツク

男子総合
男子フィールド 0点

総合成績  女子トラック  2点    女子フィールド 4点
女子総合   6点

今年も悔しい思いが強い県大会となつてしまいました。初日の伊藤の2位はまずまずでしたが、3年

連続インターハイ出場、そして今年こそインターハイで結果を出すことを目標にしていた中澤の夢が
途絶えました。井向や岡村も以前に県大会入賞経験者だけにこの結果には悔いが残るところです。
男子の400mリ レーも急速、饒村を使うことになり良く走つてくれましたが1歩及ばず7・Iを飲みました。
最終日の最終種目の男子マイルリレーは絶体絶命のビンチを伊藤が救つてくれました。スタンドの
6位のところに武南の文字が表示された時の部員の歓喜の声が忘れられません。走つた選手も大泣
きでした。心臓に悪いレースでした。もう少し安心してみていられる展開が望ましいのですが・……

伊藤・山野。そしてマイルリレーの3種目は何としても岩手IHの出場権を獲得してほしいものです。

12点

12点

女 子

種  目 氏 名 ラワンド 冨己 壺飛 風  速 シーズンベスト 者

200m 中澤 彩圭 CD 26"40 (-0.6) 26''40

26"03 (± 0) 26''03

26''48 -1.6) 267'03 1点

400m 中澤 彩圭 予撰 6 59″ 09 59''09
■卜, 58"87 58''87

:Л券 59''26 58''87 1

800m 岡村 有希子 卜選 5組 Э 2'21 2'21''19

4X100mR 棄権

砲 丸 山野 Iま 3か ⑥ llm62 12m01 3

円 盤 山野 はるか 31rn08 32rr154 1



5月 29日 長距離・跳躍・投てき記録会  ～上尾～

氏 名 【ワ シーズンペス

800m ;野 雅樹 3 2'05''00 2'05''00

I口 雄 大 3 '07''86 2'00''81

舌 6 2'13"29 13''29

市 j‖ こホ査! 6 2'12 2'12"19
6 2'07"38 2'07''38

且 2'33''43 2'33''43

500m Iロ 2 4'31'′57 4'31 57

k 5 且 4'45'35 4'45"35
畠 6 4'35''82 4'35''82

8組 5'47"26 5'47''26

4 10'41''26 10'41"26
5000m 屋 i 平 3 15'56''02 i5′ 56・

・
02

晃 司 4 16・ 49'′ 59 16・ 49"59

5 30 19'01''47 17'40''03
ロ
ヨ 5m51 (+1.1 5m66

5rn37 +10 5m67
l丸投 萩

女 子

種 目 氏 名 うウンド 言己 ,及 風  還 シーズンベスト 備 考
300m 杉浦 里奈 5組 の 2'32"72 2'32''37

3000m 罰 2組 11'22'′ 78 11'22''78

2組 30 12'43''85 12'43'785

走幅跳 子 2m67 (± 0) 3rn25
4m26 +2.4 4m26 追参

ヽ 4mll (+1.1 4mll

6月 5日 短距離・跳躍・投てき記録会 ～上尾～



洋 4組 50''27 50'・ 27

ト 6糸員 57''57 57''57

晋太郎 8糸且 51''90 51"90

11組 56''62 56''62

藤 11組

出ロ 17組 54"54 54"54

400mH :輝 51 1'02''57 1'01''06

=殿 副К 威 13rn05 (+0.6) 13rn14

ハンマー投 昆 30m56 34m71

f うウ ン ド 記 録 風  速 シーズンベスト 備 者
100m :】雲暑  : 31閲巳 12・

′
82 -0.8) 12"82

ヽ 19子且 13''98 -1.2) 13

23係Л 14・
・
07 (+0.8) 14"07

長距離記録会は関屋が15分台を出したものの:全体的に低調な記録に終わりました。逆に短距離
記録会は100mには絶好の追い風となり自己新・シーズンベストを出したものが多かつたです。
その中でもやはり400m陣のタイムが光ります。伊藤の48秒 18は短距離種日としては最も古い
長沢次郎先輩の48秒 16に肉迫する好記録と同時に、関東大会で同じ記録が出せれば全国高校ヘ

の出場当確と言えるタイムです。また、主カメンバー4人の合計タイムも3分 20秒 52と、こちらもリレ
ーの加速を考えれば3秒～4秒は短縮することが可能で3分16秒～17秒台をたたき出せる計算が
成り立ちます。インターハイヘの道が開けてきました。

6月 17～20日  関東高等学校陸上競技大会 ～千葉～

地区の状況から考えると一番厳ししつてくれました。南部地区の状況から考えると一番厳しいと思われた関東大会で
という勝負には3戦全勝です。この辺が勝負のわからない所でもあり、高校生の素晴らしさでしょう。
諦めない心がつかんだ結果でしょう。ここ3年間でのべ9種日出て、フ種日でインターハイ出場の高
確率です。あれだけ県大会でフ位や8位、あるいは9番目で決勝進出を逃しているのが嘘のような
結果です。要因はここで語るのは控えておきましょう。いわゆる企業秘密です。
伊藤の400mは記録会から考えて妥当な結果ですが、あわよくば優勝、47秒台を狙つていました。
当然、その先の岩手インターハイを見据えてのことです。そういう観点ではやや不満の残る所です。
マイルは全てがうまくいきました。記録会のところで3分 20秒52から3～ 4秒あがると書きましたが、
まさにその通りの結果になりました。ついに山ロインターハイ7位の武南史上最強のチームの記録
3分 16秒 78を目標記録を超えました。ただ、あの時は16秒台でぶっちぎりの優勝でした。25年前
のこととはいえ、やはり現在のレベルの高さを痛感します。トレーナーの牟田先輩の出場した1990
年の宮城IH以来、21年ぶりのマイルでの全国大会出場を掴み取りました。あとは岩手でどれだけ
暴れられるか楽しみです。
そのマイルの決勝の前に勇気を与えてくれたのが山野でした。県大会6位からの関東6位です。
これが武南の強さです。そして付きつきりで指導した碓井先生の指導力です。記録的にはベスト
からほど遠いですが、山野よりも良い記録を持つた選手も萎縮して記録を出せないのです。そんな
中での狙い澄ました投てきに価値があります。山野の結果に男子のマイルチァムに火がついたのは
言うまでもありません。素晴らしい関東大会でした。また、この千葉までOGの石井佑奈先輩が応援
にかけつけてくれたことも感激でした。これも武南の良き伝統の一つです。是非、今年の卒業生も
受け継いで欲しいものです。

子

目 氏 名 ラウンド 記 録 風  速 シーズンベスト 備  者

400m 伊藤 健太 3組 48'′ 67 48''18

48''60 48″ 18

4X400mR 寡Ш・稿 エ
い #・仲 蘇

夕凄 1網 3'17′
'46 3'17''46

決勝 3'16''54 n'16"54 武南新記録



6月 24～26日 埼玉陸上競技選手権大会 ～熊谷～

現在の埼玉選手権は大学生が一昔前に比べると真剣に挑んでくるようになったこともあり、また、
関東高校と同じ週ということもあり、本当に入賞レベルが高くなり、厳しいものになつてきました。
私が高校生の頃は、埼玉選手権で入賞して関東選手権は3年生の慰労旅行を兼ねた遠征に
なっていたが、そんな簡単に入賞できるムードではなくなつています。
その中で、中澤が意地を見せました。今シーズン、モヤモヤする走りが続いていましたが、この日は
良い走りだつたと思います。一年生の杉浦は中学校時代の記録から出場権も持つていたので、高
校入学以来初の県レベルの大会でしたが、本来の走りにはほど遠く、中学時代に走りに戻るのは
時間がかかりそうな印象でした。しかし、2分 20秒を切って走つていたのも自分だし、2分30秒かか
つているのも同じ自分です。どちらも事実です。自分の本来の走りができない悔しさを常に持ち続け
ることが大事であり、それをどこまで真剣に考えられるかに今後の巻き返しがかかっていると思いま
す。
一方、男子は関東高校の勢い、そのままに4継でも武南記録をと意気込んで参加しましたが、好事
魔多しの例えにある通り、松井が予選で脚を痛めてしまいました。42秒53は今シーズンベストで
歴代5位の記録だつただけに、決勝では41秒台も期待できました。残念です。そしてインタニハイ
までlヶ月、松井が戻れるか微妙な状態となつてしまいました。
松井の穴を埋めるべくキャプテンの望月を起用したマイルリレーは、プログラムに武南の記載なしだ
つたところからケチのつき始め。予選では陰山が跳躍審判の監察ミスで走高JLの選手と接触により
300m手前で一時ストップ。そこからの追い上げもむなしく3分 2フ秒。救済措置のおかげで決勝に
臨んだものの、2組タイム決1券で行われる異例の形。1走で伊藤で攻撃的なオーダーを組み、前で、
前でレースをという作戦でした。このメンバーでも3分20秒を切りました。しかし、学生が1～ 5位を
占める中では3分19秒台でも9位に終わりました。唯一、救われたのは、この記録が歴代8位で、
望月の名前が残ることです。何か後味の悪い大会となつてしまいましたが、望月以外の3人のラップ
はインターハイでも“勝負"できるところまであがつてきました。
うれしかったのは碓井先生が優勝し、そして教え子の小島美希絵OGも 6位に入つたことです。
それこそ、高校在学中は南部地区での入賞も厳しかつたのに、卒業後もコツコツ頑張り、埼玉県で
最高の権威ある大会で入賞を果たしました。素晴らしい師弟です。

子

目 氏 ラウンド 記 録 風  凍 シーズンベスト 備 考
100m 1『  [:

200m 松井 信行 2

n 22"51 (+0.6) 22''49

立 航太 4畜 22''51 -1.1 22''30

400m 予 i [4 棄

800m 予選4組 59''13 1'59''13

400mH 月 亮 ; 予 1組 1'01''36 58″ 95

4X100mR 研不・松 井
幡寺・伊 藤

1lE ② 42"53 42"53
奎 [1組 一姜

4X400mR 伊藤・稿 エ
障 !II・ 望 日

9組 ② 3'27"16 3'16"54
こ高跳の選手との月

触により決勝進出03'19"57 3'16"54

==ぜ 醐К 統 威 31 12m81 +0.4) 13rn1 4

子

目 氏 名 ラウンド 記 録 風  運 シーズンペスト 備 考

200rn 中澤 彩圭 4組 (2)25′
'95

(-3.0) 25"95
(5)25''73 -1.0) 25''73

400rn 岡村 有希子 予 1組 1'03''41 '03''41

彩 i 4組 58″ 93 58''87

800rn 多〕甫 里 : 予 2組 D 2'30''11 2'30
右希子 予選3組 2'27"51 2'21''19

4X100mR
4× 400mR 棄棒

丸 山野 はるか Orn76 12m01
円盤 山野 はるか 法LΠ審 25rn70 32rn54
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7月 17日 ～ 18日  国体少年の部第一次南部地区予選会 ～上 尾～

24 11'33''33

OP100m



、この大会 |ま、
るB種目の100m・ハードル種目のみ予選・決勝の実施となり、残りは全てタイムレース決勝となり
ました。3年生は例年通りここで一区切りをつける者にとつては文字通り最後の大会です。
3年間のうち、一度は輝く瞬間があつて欲しい、納得いく記録を残して引退・卒業して欲しいと願うが
全員がそれをかなえられるわけではない。この大会においても、最後の大会だからといって、記録
や勝負が有利になることはなく、むしろ、フ月の炎天下はそうした思いを引き裂くように容赦なく、
スタジアムを照りつけました。しかし、それがスポーツであり、競技です。人生がなかなか思うように
いかないのと同様に競技も全て自分の思い通りにいかないものです。でも、その思い通りにならな
いことに愚直なまでに取り組む姿勢はどれだけ美しいことだろうか。
そこにスポーツの良さがあり、陸上競技の素晴らしさがあります。レース・競技になれば、誰も助けて
はくれません。自分で自分の道を切り開いていく。それはやがて皆にもやってくるであろう社会に出
た時にきっと、役に立つはずだと確信しています。
そんな厳しいコンディションの中で、歴代記録入りを果たした種目が5種目ありました。井向の800m
、村木の走幅跳、三段跳、萩原の砲丸投・ハンマー投.3人とも中学時代に華々しい活躍をしたり、
全国で脚光を浴びる選手ではありませんでした。コツコツと頑張つてきた成果です。
毎年、この部報を作る季節になり、歴代10傑を見る時、三年生の名前が残ることを、すごくうれしく
思います。その数が多ければ多いほど、その学年の頑]長りだと評価できます。今年の3年生も、
その数は多くうれしい気持ちになりました。
一方、1・ 2年生に目を転じると、栢本の優勝が光りますが、中学時代の実績から言えば」rハードル
までの活躍は予定通りです。問題はこの先です。最終予選会での優勝、そして14秒台が期待され
ます。斎藤の100mも決1券進出は評価できます。
女子のリレーは、記録・順位はともかくとして、今後しばらく出場が危ぶまれる中、4継・マイル共に
出場できたのはよかったです。



子

目 氏 名 ラワンド 記 録 風  速 シーズンベスト 備 考
400rn 伊藤 健太 48''59 48''18

菫 47''85 47"85

4X400mR 墓幽・稿エ
栢太・伊藤

予選4組 ③ 3'22"24 3'16''54

3月 3日 ～ 7日  全国高等学校総合体育大会陸上競技大会 ～岩手～

ンターハイだつたと言えます。またしてもインターハ結論から言うと、悔いが残るインターハイだつたと百えまず。またしてもインターハイ人員を逃しました

2002年の茨城インターハイ以来の入賞を狙つていたのですが、9年ぶりの全国入賞はスルリと目の
前で逃げていきました。
まずは山野は、春先の南部地区で12mの大台を超えて幸先良いスタートを切つたものの、この全国
大会を含めて1度もベストを更新できなかつたのが痛いところでした。決してインターハイに出ることだ

けで満足してしまつたはずではないでしょうが・……しかし、彼女の中学時代の実績を考えればインター

ハイ出場は遠い遠い道のりでした。ここまで本当に良く頑張つたと思います。

そして最大の悔いが残るのはマイルでしよう。言うまでもなくベストメンバーが組めなかったということ

に尽きると思います。急違、走ることになつた栢本は相当なプレッシャーもあつたと思います。逃げ出し

たくなつたと思います。自分の専門種日でない400mのデビューがインターハイ、しかも持ち記録なら
準決勝も狙えるチームです。その緊張は察するに余りあります。1走、2走と何とかうまく立ち回つたの

ですが残念ながら屈辱の最下位に終わりました。リレーの1+1+1+1は 4以上の結果を生み出しま
す。しかし4-1は 3ではすみません。チーム全体の流れや雰囲気に影響を与えるのです。これが、
リレーの怖さであり、面白さです。良い結果の時の喜びも個人の数倍のうれしさですが、結果が出な
かった時の屈辱感や惨めさ・敗北感も何倍です。武南のリレー史上、インターハイ出場で最下位に終

わったのは初です。来年こそ、この悔しさを喜びに変えなければなりません。

最後に伊藤の400mについてですが、やや専門的な記録の分析になりますが我慢してください。
47秒 85で9位、決勝進出まであと1つ。この数字にどれだけの重みがあるか考えました。
まず、この47秒 85で決勝に出られないということが歴史上あったのかどうかを検証しました。
とりあえず、私が現役時代の最後、つまり昭和最後の年である昭和63年から去年の沖縄、平成22
年までのインターハイの男子400mの準決1券 23年分。23年 X毎年の準決勝3組 =69レースの結
果です。いわゆる+2に入れなかつた、9番 目の記録で最も高かつたのは平成21年の奈良IH.
今回の岩手同様、超高速トラックでした。しかし、その時でも9番目の記録は48秒 08でした。
つまり、47秒 85で9番目という今回の伊藤の記録はインターハイ史上最もレベルの高い9番目の
記録ということです。また+2の +2、 8番 目で決勝進出を果たした記録にも目を向けると、4フ秒台
が通過ラインとなつたのは過去に3度ありました。平成2年の宮城IHの 4フ秒90、 平成8年の山梨IH
の47秒 64、 そして平成18年のやはり超高速トラックの評判が高かつた大阪IHの 47秒 96です。
それでも山梨以外の2例でも伊藤の47秒85は上回つています。その山梨でさえ、9番の記録は48
秒11です。ちなみにこの山梨lHの400m決勝は“インターハイの400m決勝史上"最高レベリレの
呼び声が高い。優勝したのが、あの為末大で46秒 27、 3位までが46秒台という超ハイレベルでし
た。話が横道にそれましたが、結論から言うと、今回の岩手IHの準決1券のレースレベルは“インター
ハイの400m準決勝史上"最高レベルということです。しかもその当事者というのは、ある意味では
本当に不幸であつたと思います。しかし、前向きに考えなければいけません。一つは武南記録の更
新であり、日標記録の達成であり、そして47秒台に到達したという事実を忘れてはいけません。
もちろん、今年4フ秒台を出したから、来年、の入賞が保障される理由は何もありません。そして、
この史上最高レベルを突破した1・ 2年生が3人いたことも大きな脅威です。
チームとしても、個人としても、そして監督の指導能力、危機管理能力においても課題が多く見つか
つたインターハイでした。長い長い7泊 8日 、先乗りした碓井先生と山口稜平はさらに長い8,自 9日で
した。また、わざわざ応援のために、チームのために、高いお金を出して3泊してくれた山口雄大・

小澤・岡田には本当に感謝しています。そして長い遠征を共にしてくれた濱野先生・佐々木先輩、
荻沼先生、皆さん、本当にお疲れ様でした。来年こそ、武南の旗をポールに掲げよう :



8月 12日  第66回国民体育大会県予選会 ～上尾～

けません。さらに、

3月 20日 ～ 22日 第34回 関東陸上競技選手権大会 ～栃木～

いでしょうが、残念な引退レースとなつてし

シーズン開幕です。しかしコンディションに

陰山の50秒01は注目できるところですが、7月の50秒 05に続いて、50秒の壁を越えられない所
に何か、まだ、本当の強さが備わつてないような気がします。

ないだけに厳しい戦いが予想されます。種目こそ違えどインターハイの悔しさを忘れるな I

しかし、ここまでの中澤の活躍が色褪せるわけではありません。お疲れ様。

9月 5日 第19回 鴻巣市陸上競技選手権大会 ～鴻巣～
男 :

種 氏 名 ラウンド 言己 ま熟 風  還 シーズンベスト 備 考

100m 澤田 太竣 13"16 (-23) 12"60

三 枝 友 -22) 12''40

E谷 且

加 籐 1 (-2.6) 12″25

内田 祥太 1
-3.9)

宏賢
玄
洒
●
●

岡田 寵 J 14 1
-4.1) 11''85

200rn 伊藤 健 : -3.8) 22″ 21

400m 山 口 稜平 且

7糸且 10 57'′ 10

齋藤 麗 : 10畜Л 52''59

山 東 ) 12 1 50・
′
01

800m }田 軍 : :ヨビ玉 2'06''35 2'06"35

1口 雄大 2 2'00''81

1500m 目 5'34″ 80 5'34"80
ヨ 亨石 3組 4'50''64

谷 圭吾 目 4'44''09 4'44"09

野 雅

向 晋太郎 4'14"48 4'14 48
5000rn 大 1組 17'02"37

目昌 侑 J 17'27″ 39 16'44″ 38

10mH 栢本 人 ⊇J■ 28   ⊥ -41 17"28
4X400rnR 棄権

デ[甲昌蘭K 湮 習 弘 :J秀 5m64 -3.9 5nn78
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9月 16日 ～17日  埼玉県高校新人陸上競技大会南部地区予選会 ～上 尾～

男子総合 35点

25 17'06''71

OP100m

OP5000m
21 17'04''60

31 17'26

女 子

種 目 氏 名 ラウンド 記 録 風  速 シーズンベスト 備 者
100m ノlヽ 野 里 〕1) 予選5

予選7
913"75 (+0.7) 13''75

t香子 14''67 -0.9) 14"66
200m ′lヽ電抒 沙 予選 7組 28''66 +2.8) 28′

′
66 追参

300m 夕浦 里奈 予選4組 2'34"09 2′ 27''85



ラック 女子フィールド
女子総合

かろうじて男子が8位に入りましたが、秋も苦戦が予想される展開になりました。陰山の怪我は本当
に痛いです。関東で走つたメンバー4人のうち、引退した3年生を除いて伊藤だけしか残っていない
チーム構成では3分 25秒も仕方ないです。しかし、土屋・山口・。斎藤も400mの適性があるのが
わかつたのは収穫でした。伊藤は2種目優勝して欲しかつた。
安田の2分 1秒99もよく頑張つたと思います、が、決勝での走りがいただけません。気持ちの切れる
のが早過ぎです。これでは、本当の勝負がかかつたレースでは、良い結果が出ません。
女子はついに得点0に終わつてしまいました。また、男子もフィールドは寂しい限りです。武南高校
陸上競技部は男子部、女子部に分かれているわけではありません、また武南トラッククラブでもあり
ません、男女、トラック&フィールド、そして駅伝すべてまとめての武南高等学校陸上競技部です。
立て直しをはからなければなりません。

9月 24日 大東文化大学ナイター競技会 ～大東文化大学～

10月 16日  川国市民ロードレース ～ 青木 ～

今年も駅伝に向けて秋の長距離記録会が始まりましたが、まだまだ暑い時期であり、あまり良い
が出ませんでした。これからの走り込みが重要です。涼しさと共に調子があがってきて欲しいところ
です。

点

点

０

０

男 子

種  目 氏 名 ラウンド 言己 i飛 風  速 ラー ズレベ スト 備 考
5000rn 安田 章太郎 1罰巳 棄権

菅谷 圭吾 1糸且 17'30''193 17'30"93
ヨ 拓載 1 00 18¬ 1 00
たヨ ξ央 1 33 21'36・ '76 21'22''70

99 17'40"86 17・ 40''03

,IEl 30 18'35''82 17:51''49

lロ 雄 大 2組 棄権

市川 大樹 2孟且 21 17'41''97 17'02''37

;野 牙樹 4組 GD 16'38''34 16'38"34
腹 洲1 1 4組 Gの  16'40"32 16'40''32
淫 畠 4組 16'33′'50 16'33''50
関屋 僚 3組 17'21 ０４ 15'56''02

井向 晋太郎 31団1 (1) 15・ 53''05 15'53''05

男 子

種  目 氏 ラウンド 言己 金飛 風  凍 シーズンベスト 備 考
5km 井向 晋太郎 15'56''

屋 遼平 16'53''

島 17'42

に野 22 21'15
16'00

ざ 圭吾
ヨ 拓哉

17'27

17・ 00



子フィール

11位男子総合   21点    11位

伊藤の2種目+マイルの3種目が関東新人選抜出場の出場権を獲得しました。記録的には200mは
21秒台、400mも 4フ秒台を目指したが共に達成できませんでした。また、マイルも来年の事を考え

ると3分20秒を切つて優1券して欲しかつた。いや、真剣に優勝するつもりでした。

何故なら、例外なくとは言わないが、過去にマイルでインターハイ入賞を果たした埼玉県のチームは

90%以上が前年の県新人で優勝をし、3分 20秒を切つているデータが残つています。
今回も陰山・松井がぶつつけ本番で8割程度の状態、準決勝・決勝の2本限定という厳しい条件でし

たが、本当に強い学校はそれでも、結果を残していくものです。そうでなければ、3分 11秒や12秒と

いう全国で通用するタイムは出ません。

昨年のこの県新人では3分 20秒78で走つて4位理で療留瞥ξ』当癖とW零雰属]哲念FF20秒台で走つて関東新人にいけなかつた例は一月
今年の春の関東大会での快走につながつたのはいうまでもありません。今回は昨年のチームよりも

タイムは若干ですが下がりました。しかし、周りのレベルの低下にも助けられて3位に入りました。

レース自体は春に続いて伊藤が奇跡的な追い上げを見せて盛り上がりましたが'……

3藤鰤讚親   悔 輔鮒黙m、 t鍵龍譲鵜
に臨みたいものです。
相本はハイハードルになつて初めての県大会入賞ですが、準決勝よりも恵まれたコンディシヨンにも

関わらず硬くなリタイムが下がつてしまいました。6位入賞、そして15秒台を達成して欲しかつたです。

山口も2種日とも自己新を出しました。しかし、栢本同様に勝負のかかつた準決勝で自分の思い通り

のレースができませんでした。市川も春の県大会に続いての出場で春よりはタイムを縮めましたが

自己新から大きく遅れました。目標とする大会で自己新を出して欲しいものです。



10月 15～ 17日  第5回 日本ユース陸上競技選手権大会 (愛知 )

伊藤=天の出場でしたが、何とか3位入賞を果たしました。結果だけをみれば2年ぶりの全国入
ですので喜ばしいことですが、レース内容は伊藤本人も私も納得いくものではありませんでした。
特に決勝は良くないところが目立ち、順位を狙いにいくレースになつてしまつたのが残念です。それ
でも力がなければ3位入賞はありえません。2度目の47秒台を出したことは岩手IHがフロックでは
ないことの証といえます。しかし、その岩手で後塵を拝した、山木=黒田・愛敬のうち山本が欠場、
またタイム上位の谷川も欠場し、実質ランキング3位で出場したわけですが、せつかく黒田には勝
つたのにランキング下位の選手に負けてしまつたところにまだ甘さがあります。そして優勝した愛敬
には、むしろ差を広げられている気がします。厳しいことを書き続けていますが、レベルが高くなれば
なるほど細かい所まで克服していかなければなりません。

29～ 30日  第15回関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会 (東京 )

まず、良かつた点…出場した3種目全てが入買したところ。伊藤の400m優勝はメンバーからも妥翌
ですが、ライバル達のレベルも上がってきました。うかうかしていられません。そしてもう一つの良か
つた点は、もちろんマイルの予選の3分18秒台です。新人メンバーでの3分 18秒台は武南史上でも
最速です。そして歴代でも6位に入りました。また、予選・決勝を通じても優勝した川崎市立橘の3分
16秒56には劣りますが決勝で2位に入つた東京高校の18秒 92を上回るものです。県新人の3位
からの逆襲でした。県新人で優勝した埼玉栄の3分 20秒 16を 1秒以上、上回り、新人チームとして
埼玉県トップで来シーズンに臨むことになりました。昨年から今年にかけて20秒78から16秒 54と、
望月と松井が変わつたとは言え一冬で4秒 24あがりました。そのデータがそのまま生きれば、18秒
71から4秒～5秒あがれば13秒フ1～ 14秒フ1となります。13秒台が新潟の本当の勝負所で出せ
れば……夢は膨らみます。そんな期待を抱かせる予選でした。
また、一人あげれば、この予選におけるMVPは斎藤でしょう。2走の松井がやや順位を落として、
3番手あたりでバトンをもらいました。先頭を行く東京高校とは150mを超えたあたりでは10m以上
の差があったと思いますが、慌てずそれを詰めて、トップで伊藤に渡しました。斎藤にしても、まだ、
フィジカルに弱い面がたくさんありますが、それでこれだけの走りができるのだから一冬超えれば、
どれだけ強くなるか楽しみです。
なお、伊藤の400m優勝は武南高校史上初の関東選抜新人優勝になりました。歴史的勝利です。
悪い点……その予選からさらなる上積み、そして優勝を狙える位置にいたのですがまたも松井の脚
に痛みがでました。結局、この一年のマイルを振り返ると4人の体調がほぼ万全だった(残念ながら
万全だったことは一度もないと思います)のは6月 の関東高校だけでした。あとは、誰かが、いや2人

、3人も調子が悪いのが当たり前のようでした。それが、この決勝でもでました。1走陰山も、やはり
2本目には練習不足のごまかしが隠せませんでしたし、斎藤も予選のような走りができませんでした。
最後はいつも伊藤に頼る、そんなレースばかりでした。これでは本当に強いチームにはなれません。
だから、シーズン中に伊藤をアンカー以外で使った試合がいくつかあったのです。伊藤をアンカーに
おけば安心感があるでしよう。しかしその伊藤でも限界はあります。最たる例がインターハイです。
しかし、伊藤に渡るまでにあとの3人がしつかりと走つたレースは、もっと安心です。それがこの大会
の予選です。伊藤を頼るのは悪いことではない、しかし、伊藤を活かすチームにしなくてはいけない。
はからずも、今年の箱根駅伝で東洋大学が圧倒的な勝利を飾りました。1券因を聞かれた時に、柏原
選手が楽な展開で走れるように他の選手が頑張つたこととありました。ああ、なるほどなと思いました
。来年、うちのマイルチームが大きな目標を達成できるかどうかはそこに関わつてくると思います。
このチームに力があるのは誰もがわかっています。あとは、その力を出せる状態にすることです。
伊藤健大に負担をかけない展開を作れるようになつた時が、このチームの完成形を見ることが可能
でしょう。

ンノ`一から



10月 29日 ～30日 第219回 日本体育大学長距離競技会 ～ 健志台 ～

駅伝1週間前ですがほとんどの者が自己新・シーズンベストを出しました。井向の15分43秒は歴ボ
5位入り、菅谷も目標記録を達成しました。山口も初の15分台を出しました。この調子で駅伝でも好
成績をあげて欲しいです。しかし1区候補の関屋の不調が気になります……

11月 3日  エコパトラックゲームズ ～静岡～

つたエコノiトラリ は好記録の出るトラックとして有名なエコパスタジアムで
行われました。愛敬との再戦を楽しみに出場しましたが残念ながら欠場。結果としてはセカンドベスト
を出して優勝。美味しいメロンを副賞としていただきました。また自己負担で出場した陰山も初の49
秒台を出して今シーズンの有終の美を飾りました。泊まつたホテルも良い環境のホテルで楽しい遠征
になりました。次回も、是非、招待されるように良い記録を来シーズンも出して頑張つてください(笑 )

2月 5日 南部地区新人駅伝大会(ロードレースの部)～大宮武蔵野高校～

男子も駅伝を組めない事態となりました。まさに非常
頑張りましょう:駅伝・長距離の灯を消さないように。



平 成 ′ θ 夕 庁 ′ ″ ノ ″

平成23年 11月 7日  第62回 全国高等学校駅伝競走大会埼玉県予選会 ～熊谷～

今年もまた1区で出遅れて苦しい展開になりましたが、あとの選手が

頑張り、何とか20位以内に入りました。やはり800mをメインにして
いた井向が1区 1 0kmを走らなければならないチーム編成は厳しい

です。毎年、そうですが、駅伝で好成績を残すには本格的な長距離
選手を育てていかなければなりません。
前日から、そして早朝から3年生も応援・付添に駆けつけてくれまし
た。その多くの3年生の気持ちに応えるためにももう少し上位、そし
て良いタイムを出させてあげたかった。
チーム事情というものは選手には関係のないことかもしれない。男女
・駅伝に分けていない、皆、同じというのなら長距離も同じように指導
しなければならない。しかし、実際には短距離に大きな試合の出場
権が与えられる以上、どうしてもそちらにシフトしてしまう。
その中で今年の駅伝ブロックの選手も、例年同様、不満がありながら
も文旬を言わずここまで励んでくれた。中には3年生で受験を控えな
がらも黙々とチームのために走ってくれた部員がいる。そのような部
員がいることを誇りに思うし、残ってくれた3年生に感謝します。
そして、これこそが武南の陸上部の良き伝統だと信じて疑わない。
1・ 2年生は決してその姿勢を忘れないで欲しい。
3年生が君達に残してくれたもの、示してくれたことは非常に大きい。
それを絶対に活かさなければ本当の意味で3年生にお世話になつた
と言えないであろう。同様の理由で女子にも是非、参加してもらいた
かつたのが本音である。一度、途絶えてしまった流れを取り戻すこと
は難しいのである。
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日 第54回 県南駅伝競走大会 ～朝霞～

平成24年 1月 15日 第79回埼玉駅伝競走大会 ～深谷市→上尾市～

男 子

1巨二11300m 山口 雄大 29位 38'25
2区 7600m 谷 圭吾 34 26'39

3[玉 4000m ヨ 拓哉 区 14'23

4区3800m 田 章太郎 区 月 251立 13'04

5区 9400m 日
田 区 間 21位 32'14

6区 5600m 市 川 大 1 闇22位 19'01

41 7km 30位 2'寺 Fn323,)46]少

平成24年2月 4日  南 部 地 区 新 人 駅 伝 ～西遊馬～

男 子

l DE5097.5rn 区

2 区3000m 区

3[【 5000m 区間位

4区3000m 区 | 立

5区 5000m
21.0975km 罰分秒

1.0975km



平 成 23年 度 部 員 最 高 記 録

亮 ,

1斤

400rnH 58"95
712 100rn ll''72  200rn (25''27月「 重功)

713 100m ll''61(11''6月
「
蜃駒)  200rn (24''96月

「
霞詢)  400rn 57''57

714 落 合
工
↑ 100m ll″ 96(11″ 6手 200rn (25'・ 85月ト

715 橋立 航 :
100m ll''23(10''96 200rn 22''30   400rn 51″ 42

井向 晋太郎
200m(25"07手 動)400m51"90 800m l'57"01 1500m4'17"21
(4'09"5手動)5000m15'53"05

717 高野 雅 rII 300rn 2'05''00   1500m  (4'42''8月「 重剪)  5000rn 16'38''34

718 獅 沼 揮 ― 5000rn 17'40''03

福 島 佑 樹 1500m  (4'52"三 F冒諦)  5000nn 17'51"49
720 ・it部 早司 5000rn 16'40"32
721 竹澤 楓 3000mSC ll′ 13″ 19

722 閣 屋 僚 平 1500m4'12"70(4'11"3手 動)5000m15'56"02 3000nSC 10'03"90
723 村 , 統威 100m ll"36 走幅跳 6m66 三段跳 13m26
724 伊 織 100m ll″ 61 走幅跳  5m67(5m74退 参 )
725 1丸投 12m64 ハンマー投 37m14
726 支 こ哉 100rn 12''19

727 内 田 1太 100nn ll"96

728
■
刀 100rn 12''17

729 柘 海 100rn 12"32

730 土 屋 100rn ll''69   400rn 57"10

731 澤 田 100nn 12"60(引自彪歩 12''48)

732 イテЛ 健 : 200rn 22''13   400rn 47″ 85

733 F重彗: 200m 22''86  400rn 50二 〇1 ¶ _ら瞥・

734 大 野 300m2'33"43 1500m5'34"80(5'33"4手 勇力)5000m21'22"70
735 山 口 300rn 2'00''13  1500m 4'12''83

736 澤 昌 300m 2'13''29   1500m 4'27"65  5000rn 16'33''50

市川 大樹
800m 2'12''19   1500m 4'45''35  5000rn 17'02''37  3000mSC 10'
23"76

1738 栢本 大輝
200m(25"66手重力)400m56"62 110m」 H15"26 110mH 16"14
(追参15"92)400mH l'01"06

739 齋 藤 太 100rn ll"46   200rn (24''6月「 重力)  400rn 52''59

740 松 井 行一̈一̈ヨ 100m(11"1手動)200m(23"01手動)400m50"65
741 ノIヽ澤 電ξ ttrt 100m ll''84  400m 54''54  琵i申日則L 6m08
742 山口 稜平 100m12"05 200m(24"92手動)400m55"51
743 害田 童太郎 800m 2'01 99   1500m 4'52''89
744 綾 :賢 100rn ll″ 91

745 菅谷 圭吾 1500rn 4'44''09  3000rn 10'20'′ 01   5000rn 17′ 30'・ 93

746 岡 田 100rn ll''85(11"591豊老雰)

747 in~戸 1500rn 4'50"64  3000hn ll'33"33  5000rn 18'11''00
748

749

750

751

752

4X100mR 村太・松井・橋立・伊藤 12'53

4X400mR 鷹山・糖寺・1/L● #・伊藤 3'16"54
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平 成 23年 度 部 員 最 高 記 録

1 岡 本 希 子 400rn l'02''25  800rn 2'20"98

2 彩 織 100rn 14''07(14''0月
「
こ訪)  200rn 29''71

3 圭 100rn 12''82   200rn 25"73  400rn 58''87

4 う 恵 3000rn 12'43''85(12'00''手 重力)

5 香 3000rn ll'04"53
瀬 彩 走叩日則

` 4m25実 4 i詈罫: 100rn 14''64 走 棚

`

4m31
8 山 か 砲メLギ1 12m01   円理

=中

曼 32rn54
ノlヽ野 沙 100rn 13''75   200rn 29″ 42(1豊毛夢28'′ 66)

1720 福 子 100m 14"66  tl嘔 則し 3m78
800rn 2'27''85   1500rn 5'08″ 87

1722
1723

1724

1725

1728

1729

1730

1732
1733

4X100mR 栗 林・ノ|ヽ野・ノト早 瀬・俳 藤 55"10
4X400mR 岡村・杉浦・秋間・ノ1ヽ野 4'23''57



平成2θ年度武南高校陸上競技音F種目別ランタ ″ υ 好 >

00m

24



54 熊 海 12''32 +0.7 23 18日 国 体 一 次 i Б OP 上 J

55 齋  | 太 12′
′
33 23 4 4日 ヽ

56
●
″ 12''39 (+1.7) 23 4 20日 OP

熊 12"4 23 4月 10日 川 口 ;

稲 12''40 +08 23 6月 5日 ヽ
〓 上

12"40 +0.5 7月 18日 К一 次 百 3 OP 」LJ

60 12''47 +1.1 9月 17日 OP

12''55 4月 4日 さい

62 青目生L 12'756 -1.4 4月 20日 区 OP 上 尾

友 載 12''57 +2.0 5日

64 内 田 羊以 12″ 58 -3.9 4日 測 測

64 岡 田 12"58 -4.1 9月 4日 〕

66 田 12"60 +0.5 23 18日 OP

67 田 12'′ 67 +1.3 23 5日

支 友青 12"7 4J 10日 Hロ 一要
宇

]田 率 12''70 4月 4日 5いたま市近隣 手 重 上

70 口7麗 12''73 -2.6 4日

支 113: 12″ 84 -22 4日

72 哉 12″ 90 4月 4日 いゝたま市近隣 上

[哉 13''04 -2.1 23 4 20日 l区 OP

74 熊 i】i犀 13″ 10 -1.6 4F 20日 OP 上 ∫

75 澤田 太竣 -2.3 4日 河 】

澤田 太披 13''18 (-21 4 20日 OP 上

能 等 iテ :犀 13′
'46 4 4日 |いたま雨近隣 一里 土

llk l 言己 f贅 風  還 年 月 日 大 弓 ウ ン ド

1 一ユ 10″ 96 (+2.6) 4 21日 区 決 勝 上 尾

2 立 航太 11''01 (+2.1) 4 21日 学総南部地区 準 決 上 尾

3 歴 太 11'′ 47 (+2.5) 23 18日 一 次 画 部 決 勝 上 尾

4 岡田 龍生 11"59 (+3.9) 23 5月 6日 記録会 上尾

5 澤田 太峻 12"48 (+2.4) 9月 17日 南部新人 OP 上 尾
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●
ι 伊 23″6

ｎ
ι 4月 10日 ‖口春季記 手 :

l,ス

トこ
う
‘ 伊藤 健 : 23''91 4月 4日 |さいたま市i
24 歴 太 24"6 ●

ι 4月 10日 :|口春季記
山口 稜 24″ 92 4月 4日 さいたま市近隣 手 上

う
ι 24''96 4月 4日 匡【,ヽ■

=雨
晋太郎 25 ハυ 4月 4日 5いたま市近 上 j

ｎ
ι 翔 吾 27 4月 4日 【ヽ,ヽ 7-=汗薔片 勘 」LJ

25''52 4月 4日 :1.ヽ f―■ 市 :F雌

30 ブヽ労 25"66 4月 4日 5いたま市返 上

31 落合 和 25″ 85 4月 4日 5いたま市近隣 上 尾

山口 稜 25″ 9 4月 10日 口春季 青 木

33 1栢本 大 26″0 4月 10日 ‖口春 季 青 木

400m



男子800m
1順 氏 名 記 録 風  還 ンド

晋太 f 1'57"01 7 ヨ ■

晋 太 f 1'59"13 ヨ 玉

晋 太 f 1.59″ 39 8日 総

口 雄大 2'00″ 13 10月 1日 斤メ

山口 雄大 2'00''81 5月 8日 学 [予 予 谷

山口 雄大 2'01''32
ｎ
４ 9 上 尾

安 重太郎 2'01"99 う
ι 9 17日 尾

井向 晋太郎 2′ 02″ 13 ]9日 言 谷

山口 雄大 2'02''31 23 7 上 尾

0 山 口 雄大 2'02''60 17日 F新人 決

山口 雄大 2'02″ 63 10月 2日 準

2 山口 雄大 2'02''65 23 4月 21 上

3 井向 晋太郎 2'04" 4 ]4日 さいたま市折隣

4 安田 章 2′ 04″ 70 10 1日 ヒ人 予 谷

5 罷ヨ里予 2'05″ 00 5 上 君

6 山口 雄大 2'05''67 4日 ll

7 山口 雄大 2'05''71 9日 掌総〕 等

8 高 野 雅 樹 2'05"74 ０
‘ 4月 21日 区 予 上 君

9 賢田 章太郎 2'06″ 35 4
"

巣

20 山口 雄大 2'06'′ 71 4

21 安田 章太郎 2'07''38 29日 己

高野 雅樹 2'07"57 7月 17日 国 К一次南部

山口 雄大 2'07″ 86 5月 29日 上

24 安田 軍太郎 2'08'77 4月 10日 ‖口春季記録会
う
‘ 雅E本計 2′ 10′

′
70 4月 4日 さしWしま rla i 手 麗 上 J

う
４ 市 大 樹 2'12''19 上 尾
つ
４ 淫 侑 貴 2'13"29 日

安田 章太郎 2'14''89 17日

大野 智央 2'33"43 23 29日



]田 t良「 4'52'′ 89 23 4「 20日 学総南部地 区 _1lJ

24 ご
ヨ 4'55''0 23 4月 10日 川 口春季記録会 1屋目F:
リ :郎 5'22733 23 4月 20日 「部地 区 上

5'33″ 4 4 10日 口 1日目F:

5'34''80 9 4日

28 5'47"26 5 29日 上

に里 足 5'49 23 4 4日 さいたま市近隣 手 動 L̈lJ

5000m
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沼  糎 一 18′ 24″ 28 4月 4日 |いたま市 近 隣 手 動 上 尾

40 18'25''23 9月 17日 南部新人 OP

41 Fヰ計 18'35″ 82 9月 24日 大東文化ナイター 大東文化

42 澤 18'59''81 17日 匡1体一 次 面 部 上 J

43 19'01"47 記録会 上

44 19'47″ 69 10 30日 日体大競技会

45 21'22″ 70 4月 22日 学総南部地区 OP 上 ∫

46 21'36''76
０
こ 24日 大東文 化ナイター 大東文化

47 大 22'13″ 56 17日 南部新人 OP 上 尾

子 110mH

男子110mJH
氏 名 記 録 風  慄 月 大 会 ラウンド 場 所

1 大 輝 15''26 (+0.3) 23 7月 17[ ― 潔 決 上 尾

大 15"45 (+0.1) 7 17日 ― 双 : 上 厚

大 15'′ 58 -1.3 8 12日 [予 決 上 尾

4 大 輝 8月 12日 予 選 予 上 尾



5000rnVV

氏 名 記 録 風  速 年 月  日 大会名 うウ しド 場 所

1

子ハンマ
名 記 録 風  運 年 月  日 大会

`

うウ ン ド

1 原 37m14 7月 18日 一次南部

2 34m71 5月 7日 決 勝 谷

3 32m60 4月 20日 「部地 区 決 勝 上

4 31m70 4月 4日 さいたま市近隣 上

又原 30m56 6月 5日 録 会 _1lj



勇″θ年度武南高校陸上競技部種目別ランキンブ依 子>

女子 100m
氏 記 録 風  運 月 日 大会名 ラウンド

1澤 彩 : 12″ 82 -0.8) 6月 5日 記録会 」■「
ノ 予 里沙 13''75 +07) 16日 南部新人 予 選

3''88 +1.0, 17日 国体一次南部 上

3′
・
9 4 10日 川口春季記録会

小野 里沙 3″ 97 (+0.7) 4 21日 学総南部地区 予 選

-1.2) 23 記録会

佐 14''0 4 10日 川口春季記録会

佐 14"07 (+0.8) 6月 5日 記録会 上 j

佐 14″ 13 (+0.3) 4 21日 1学総南部地区 予選 ヨ

0 14″ 41 (-0.6)
う
‘ 9 4日 漏 果 選 月 ヨ

1 1 佐 哉 14''46 +1.0) 4月 17日 国体一次雨 上

2 粟 14''64 -2.1) 4月 20日 OP 上

3 福 ! 14"66 -03) 4月 20日 3南部地 E OP 上

4 宙自 末 14''67 -0.9) 9月 16日 T部新人 予 選

5 佐 14''70
う
ι 4月 4日 さいたま市近隣 上

6 14"80  1 ら
４ 4月 4日 さいたま市劇 上

女子200m
記 録 風  運 月 日 メ ラウンド

1 25''73 -1.0) 25日 埼 玉 決

2 25″ 95 -3.0) 25日 予

翠 ] 26″ 03 +o 23 9日 準 決 そla)

4 267'40 -0.6) 9日 予 E4卦

23"48 -1.6) 9日 決

± 0)
０
こ 4 部 士 区 準 決

7 27″ 01 +0.2) 22日 8地区 予 選 上 尾

澤 彩圭 27''14 -0.6 20日 囲 予 震 オ掘言,

29''42 +1 18日 団体一 上

10 29''71 +14 18日 体 一 次 F

女子400m
氏 記 録 風  速 月  日 大会名 うウンド

58''87 7日 準 決

59"09 7日 予 選 谷

59''26
う
ι 17日 決勝 谷

4 59″ 57 23 4 20日 予
一

上

59''64 23 4 20日 決

58''93 23 26日
´
予 選

1'02"25 23 17日 1休一 次 商 部

8 日 1′ 03″ 41 26日 谷

9 1'03・
′
76 23 4 120日 堪

一
上 J

10 岡 本 |'04′'52 4月 4日 Fいたま市逝



女子800m
氏 ラウンド 同

1 子 2'20"98 23 上

2'24"10 4 21日

2'27″ 51 23 24日 玉 :

杉 浦 2'27''85 7 17日 一次南部 上 |

杉 浦 2'30''11 23 24日 里 予 員谷

タタ甫 2'32″ 37 23 4 予 上 尾

2'32''72 29日 上

8 2'34″ 09 17日 人

杉浦 塁 2'38''7 23 4 10日 川口春季記録会 =フトミ

女子 1500m
‖恒 氏 名 記 録 風  速 日 :名 ウ ン 所

1 5'08''87 7 18日

5′ 15″ 49 7 18日 体 ―

'22 40 9月 16日 F新人 予 上 尾

ま:fF3000m
記 録 風  速 月 日 大会名 うウンド

1 秋 間 1'04″ 53 23 7月 17日 ヨ体一次南部 上 J己

秋間
'22''78 上 己

秋間 11'27"88 4 22 T決勝 上 君

4 高 原 12'00 4 弓4日 5いたま雨鄭

秋 聞 12′ 05 23 4 4日 さいたま市近F _Lj 己

12'43'′ 85 23 1録会 上 己

i原 12'45''36 4 T決勝 ヨ
Ｌ

女子 100mH
氏 名 記 録 風  速 月  日 大会名 ラウンド 場 所

1

女子 100mYH
氏 名 記 録 風  速 月  日 大会名 ラウンド

1



‖贋 氏 名 記 録 風  還 年 月  日 大会名 うウンド 場 所

1 粟林 香奈 4nn31 -1.3) 7月 18日 国休 一 次 商 部 決勝 上 尾

栗林 香奈 4nn26 (+09) 23 4月 22日 学総南部地区 決 勝 上 尾

3 小早瀬 彩織 4nn25 (-0.5) 7月 18日 国休 一 次 薦 部 決勝 上 尾

4 小早瀬 彩織 4mll (+1.1 23 5月 29日 記録会 上 尾

5 栗林 香奈 4rn07 4月 4日 さいたま市近隣 上尾

小早瀬 彩織 4m02 (+1.5) 4月 22日 学総南部地区 決勝 上 尾

小早瀬 彩織 3rn97 23 4月 4日 きい■ま市折隣 上 尾

8 粟林 香奈 3rn87 4月 10日 !lI口 春季記録会 上 尾

9 冨島 未香子 3rn78 (+0.1) 9月 16日 南部新人 決勝 上 尾

10 福島 未香子 3nn64 4月 4日 きいたま市近隣 上 尾

1 福島 未香子 2rn67 (± 0) 5月 29日 記録会 上 尾

氏 記 録 風  速 月 大会名 ラウンド

1 4rn26 +2.4) 銀 会 上

2 福島 未 1子 3rn25 +2.1 23 4 22日 聡 南部地区

3 未香子 3rn75 +2.9) 23 14日 臭選手権 鴻 巣

33
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武南高等学校陸上競技部種目別歴代10傑 <男子>
('11.12.313現在)   は今年度達成記録

1500m
0 3′ 55″ 05 内 山 浩 貴 学校総合 谷

4′ 00″ 4 鈴 太 陽 南部新 人 上  犀

00″ 92 野 島 俊 介 200つ 疇玉償 手棒 熊 谷
4′ 05″ 20 菅 原 正 隆 200モ 埼玉換手棒 上  尾
4′  05″ 46 五十嵐 敏 仁 国 休 一 次 上  尾
4′  05″ 6 ヨ   ]E 県選手権 上 尾
4′ 05″ 8 工 本  剛 面 部 国 ― 上 尾
4′  Oフ
″28 土 屋 1 学校総合 上  尾

4′ 07″ 56 南部国― 上 尾
4′  07″ 83 遼 平 学総南部 上  尾

3000m
3′ 54″ 79 内 山 浩 貴 国体県予選

)′  10″ 85 林 英 一 国 休 一 次 上  尾
D′  13″ 07 藤  翔 雨 部 国 ― 上  尾
9′  13′
′
4 田 口 雅 也 記 録 会 越 谷

〕
′
 15″ 03 青 木 淳 国体予選 上  尾
Э
′
 17″ 33 屋 僚 平 宙 叡 園 ― 上 尾

D′  24〃 50 ゴ原 正 降 記 録 会 鴻  巣
9′  28″ 35 に 1」 劇メ ー 2006 記 録 会 鴻 巣
9′  30″ 23 山 口 雄 大 記 録 会 上

Э
′
 30″ 81 井 向 晋太郎 南部 国― 上 尾

100m(手動計時換算 +0.20

⊆

０

10′
′
フ6 友 光 駿 200〔 南部新人 上 尾

10″ 81 石 蝶 紳 ― 全国高校 神 戸
10 81 荒 末 達 也 200ξ 埼玉選手権 上 尾
10″ 83 々木  康 198ε 学  徒 上 尾
10″ 85 ケ々 末 祐 輔 200[ 断座景 手精 新 座
10''85 橋 立 航 太 201C 国 億 ― カ 上  尾
10″ 89 菊 沢 伸 悦 学  徒 上  尾
10″ 7 早 川 吉 学  徒 上 尾
10″ 7 小 林  怜 199C 南部新人 上  尾
10″ 92 上 杉  優 学総南部 上  尾

200m(羊動計眸漁宣 +0.20″
21″ 71 五 味 純 ― 国 億 ― タ 上 尾
21″ 89 上 杉 200´ 学校総合 上  尾

21″ 94 菊 沢 伸 県選手権 上  尾
22'′  13 健 太 :新人 東 京

22″ 19 上  尾

22″ 20 富 樫 太 関東新入 群 「

22″ 23 橋 立 航 埼玉選手権 谷

22′
′29 友 光  駿 鴻巣携手権 鴻 巣

22〃 1 内 田 裕 康 学  徒 上  尾
22〃 1 藤 本  朗 学徒南部 詢 場

400m(手 時換算 +0 10
47 85 属 嘔里 フミ インターハイ 手

48″ 16 長 貝[ 散  島

49″ 13 黄 山 直 人 国体予選 上 尾
49 61 田井 嗣 隆 国休予撰 上  犀
49″ 64 陰 山 東 洋 エ コ ノ 静 岡

49 72 田  亘 一 学  徒 上 尾
49″ 72 石 淳 弘 国体予選 上 尾
49″ 85 田 中 良 治 県撰手権 上  犀

49〃 96 内 山 浩 貴 国 依 ― カ 上  尾

49″ 9 腱曽我部 浩 親 関東高校 上  尾

5000m
C 15′  25′' 84 百 原 正 学校総合 上 尾
⊆

⊆

ｃ

Ｃ

Ｇ

⊆

嘔

ｏ

15′  28〃 0 江 本  岡 県選手権 上  尾

15′  37″ 58 田 口 雅 也 記 録 会 上

15′ 40″ 97 皆 藤  翔 ,nn● 学総南部 上  尾
43 井 向 晋太郎 日体記録会 健志台

15′  44″  17 内 山 浩 貴 2009 HIGHKIDS 谷

44′
・ 工 藤  睦 日体 湿 般会 腱志台

15′  46″ 20 竹 林 軍 一 1995 記 録 会 上  尾

15′  46″ 69 怜 末 一 障 学校総合 上  尾
15′  47″ 93 大 西 峻 二 日体記録会 健志台

800m
1′ 52″ 23 内 山 浩 貴 日本ジュニア 山 梨

1′ 55″ 24 野 島 俊 介 200巧 学校総合 熊 谷
1' 55″ 58 鈴 木  陽 学   律 上  犀
17 56″ 78 重 太 権 ― 2004 関東高校 熊 谷
1 57 01 向 一 次 上 尾
1′  57″ 129 柳   浩 団 体 一 次 上  尾
17 57″  8 長曽我部 浩 期 198C 県撰手権 上  尾
1′  57″ 96 井 雄 学校総合 熊 谷

58″ 22 浜 中 裕 司 南部国― 上  尾
1′  58″ 36 大 槻 由網 夫 学  徒 上  尾

10000m
E 33′  02″ 41 皆 藤 翔 記 録 会 鴫 巣
33′  40″ 53 野 康 之 2002 記 録 会 鴻 巣
33′  40″ 84 工 藤 陸 鴻巣ナイター 鴻 巣

R3′  57″ , 大 槻 由紀夫 記 録 会 大  宮
34・  00″  2 販 百 正 記 録 会 上 尾
34′  11″ 6 山 本 浩 介 記 録 会 大 宮
34′  37″ 8 勇 平 1990 記 録 会 上  尾
34′  46″ 37 田 中 和 彦 記 録 会 鴻  巣

34′  51″  6 向 堀 修 司 記 録 会 上  尾

34′  58″ 87 上 村 将 也 鴫巣ナイター 江黒 』



:高跳
2m15 渡 辺 菖 学徒南部 上  尾
2m14 斤 坂 晃 国  株 大  津
2m08 田 田 葡 部 国 ― ‖I ロ
2m06 末 村 1 全国高校 ホL  刺昆

2m05 田 正 印| 国  体 熊 本
2m03 公 永  誠 全国高機 金  沢
2m00 江 口 知 秀 国 依 ― カ 上  尾
lm98 西 県選手権 上  尾
lm96 聡 本 誠 学校総合 上  尾

〔9 lm96 五十嵐 健 太 学校総合 上 尾

400mH(手動計時換算 40.20
51″ 38 略 一 琶 日・ 中・驀 佐 賀
52 45 牟 田 斉 コ体予選 上 尾
52″ 91 佐々木  誠 E■l休予撰 上  犀
52〃 98 田 中 良 治 雪東高校 敷 島
53″ 55 曽 我 清 志 学校総合 上  尾
53″ フフ 荻 原 将 国休―茨 上  尾
54″ 1 市 川 俊 哉 閣東嵩稜 上 尾
54″ 38 井 腰 岳 春 国休予撰 上  尾
54′
′56 四 方 公 平 1983 雲東選手権 上  尾

54・
′
71 浅 Jll甲 申 国体予選 上 尾

1高側

`4m60 玉 置 明 靖 学校総合 上  尾
4m50 室 橋 秀 忠 南部国― 上  尾
4m40 三 瓶 宣 治 国体一次 上  尾
4m40 渋 谷 幸 作 1999 関東高校 Jヽ 瀬
4m40 中 村 縮 太 県 新 人 上 尾
4m30 出 井 幸 ― 学徒南部 上  尾
4m30 五十嵐 寛 哲 1992 学校総合 上  尾
4m20 青 木 利 幸 1978 学  徒 上  尾
4m20 中 選 節 暗 南部新人 上  尾
4m20 若 林 宏 1993 学校総合 上  属

3000mSC
9′ 26 江 県選手権 上 犀
9′ 38″ 9 向 堀 修 南部新人 詢 場
3′ 48″ 44 野 康 之 県 新 入 上 尾
9′  53″ 9 田 村 夏 樹 県 新 人 上 尾
3′  56″ 29 平 2010 南部新人 上 尾
10′ 小宮山 稔 南部新人 駒 場
10′  13″ 70 土 井 輝 学校総合 上  尾
10′  15″ 09 千 葉 谷 也 200乏 学総南撃 上  尾
10′  17″ 02 明 2004 学総南部 鴻  巣
10′  18“ 81 馬 田 次 南部新人 上  尾

走 :測じ

7rn1 9 幸  雄司 200〔 新座選手権 斤 座

7m09 和   田  編肇 ―― 国体一次 上 尾
フmOフ 運 也 200〔 隋玉撰 手 精 上  犀
6m82 木 本寸嘉 イ白 全国混成 浜  松
6m71 高 橋 和 也 県 新 人 上  尾
6m66 村 木 統 威 一 次 上  尾
6m64 吉 田 友 久 学  徒 上  尾
6m62 ′]ヽ  りH E嘱  イニ 南部国― 上  尾
6m56 大 塚 和 也 2003 学校総合 上  犀
6m55 斉 藤 英 司 南部国― 上  尾

5000mVV
29′  43″ 84 鈴  木 lrc  ttl 2005 記 録 会 上  尾
30′  46″ 86 高 堂 太 2007 県 新 人 鴻 巣
32′  24″ 56 波 田 野 2007 国 休 ― カ 鴻 巣
33′  33″ 46 目 島 佑 コ体 一 次 上 尾

三段刷k

13m78 木 村 車 伯 学徒南部 上  尾
13m60 後 藤 良 次 学総南部 上  尾
13m55 小 川 明 仁 軒部国― 上  尾
13m48 田  仁 19881学 徒南部 上 尾
13m36 渡 辺 高 宏 学徒商部 上 尾
13m26 付 木 統 願 上

13m21 股 重 人 さ南部 上 尾
13m19 佐 谷 達 彦 2002 学総南部 上 尾
12m95 吉 田 友 久 1973 南部新人 上  尾
12m95 五十嵐 健 太 県 新 人 上 尾



胞 L投 (1日規格 )

16m19 | 司 日鯉稽劇交 ソウル

15m66 沢 菫 一 南部新人 上

14m85 百 1993 県 新 人 上  尾

14m26 大 学校総合 上  尾

13m95 太 田 大二 朗 学校総合 上 尾
13m67 野 貝 学  徒 上  尾
13m37 E 学校総合 上 尾

13m24 κ : 友 学徒商部 駒 場

12m95 敬 三 国体予選 上 尾
12m92 野 口 南部新人 上 尾

ハンマー

45m12 冨 永 大 学総南部 上 尾
37m14 広 一次 上 尾

27m39 谷

25m68 木 靖 友 学徒南1 上  尾

22m78 学総商部 上 尾

丸投 (新規格

13m06 太 田 大二朗 コ体予選 上  尾

12m78 「 東 洋 介 薔 部 国 ― 上  尾
12m64 民 瓶 F―沢

銀 会

上 尾
12m51 翼 2010 上  尾

12m45 蔵 コ億 一 次 上  尾

12m22 原  健 1999 国体予選 上 尾
1l m77 坂 井 2002 南部国一 上  尾

1l m68 大 泉 智 2008 団体一次 上  尾

1l m65 野 悠 「 2008 学校総合 熊 谷

10m92 原 真 樹 南部国― 上  尾

や ι投 (旧規格 )
52m22 沢  幸 樹 1980 学徒南部 上 尾
50m04 伊  藤  言匝 ― 学徒南部 上 尾
49m82 い 騰 観 _ 学徒南部 上 尾
48m98 宮  明 19841学律南部 駒 場
46m60 草 野 孝 則 学徒商部 上 尾

円僻 IX旧
43m60 ヽ JII 国体予選 上  尾

40m44 瀬 音 博 1994 南部国― 上 尾
40m40 沢 [ … … 学総南部 上  犀

40m06 口 県 新 人 上  尾

39m06 た 場  大 198C □休 一 次 上  尾

38m94 太 田 牙 198C 国 体 一 次 上 尾
38rn60 記 録 会 上  尾

36m66 記 録 会 詢 場

36m16 清 水 啓 介 学  徒 上  尾
34m68 童 野 員 学徒南部 Jll ロ

やり投 (新規格 )

① l
62m86 塩 崎 岡1史 関東選手権 笠 松

(2) 52m52 宮 内 大史郎 1995 学総南部 上 尾
③  l 51m62 ‖那辺 秀 司 南部新人 上  尾

49m26 後 藤 敏 之 南部新人 上  尾

⑤ 48m76 末 村 嘉 伯 全国混成 浜  松
G) 45m69 大 城 2003 宙部ロ ー 上 尾
σ 44m46 学総南部 上  尾

③ 43m88 壺 井 恒 太 2001 宙 部 □ ― 上  尾

⑨ 39m6フ 高 山 洋 行 1999 県選手権 上  尾
00 38m87 「 東 洋 介 20001肩目署謳旧団

‐― 上 尾

円

34m42 集 罵 県新人
″
■

31m52 大 ξ 2007 南部新人

29m74 小 林 運 也 南部新人 上 尾

28m48 翼 回 休 ― タ 上 尾

21rn1 9 萩 南部新人 上

5286 末 村  蜃署 全国混成 浜 松
4667 大 井 健―郎 県選手権 上 尾
4659 江 口 知 秀 県 湿 成 上  尾

4636 高 山 洋 行 1999 県選手権 上  尾
4401点 うFFΠ l= う1 昂ヨ 県選手権 上  尾
4322 石 田 太 一 県選手権 上 尾
3974 井 人 南部新人 上 尾
389フ 伊 東 洋 県選手権 上  犀

3390点 太 田 大三朗 県撰手権 上  尾



武南高等学校陸上競技部種目別歴代10傑 <女子>
('11.12.31現在)   は今年度達成記録

1 500rn
4′  53″ 71 大 沢 明日香 県選手権 上 尾
4′ 57″ 4 原 田 宏 美 記 録 会 ‖ 口

4′ 59″ 58 高 田 滋 代 記 録 会 上 尾
5′ 00″ 27 瞳 間 衣 面 部 国 ― 上 尾
5′ 01″ 20 来 倉 由希子 県 新 人 熊 谷
5' 02′・ 2 奥 村 千 穂 国体予選 上  尾
5' 05″ 94 谷 本 琳 美 南部国― 上  尾
5′  0フ
″ 3 新 井 由 可 県選手権 上 尾

07″ 4Я 中 田 麻衣子 県 新 人 能 谷
5′ 08″ 87 移  痛  里  余 国 体 一 次 上 尾

3000m
D: 10 4 下 田 真美子 南部新人 サII ロ

蓮 間 衣 里 学校総合 上 尾
3‐ 0′  40″  67 高 田 滋 代 学校総合 能 谷
10′ 47 5 大 沢 明 日香 記 録 会 大  宮

中 田 麻衣子 200〔 県 新 人 熊 谷
(6) 11′  00`・  0 森 田 優 美 南部新人 |!| ロ

DI 1′  04″  35 秋 間 香 消 南部新人 上  尾
1′  11″ 79 友 光 渚 県 新 人 上  尾
11′  12″ 36 米 倉 由希子 南割 国― 上  尾
11′  24″ 86 松 末 まなみ 記 録 会 健志台

loOm(手動
=
躊換宣 +0_20

Ω

Ω

⑩

12″ 2 井 上 由 美 関東高校 敷  島
12 41 小 出 ュ キ 1983 関東高校 宇都宮
12″ 42 ヒ田 智 子 県選手権 上  尾
12″ 46 野 江里子 1998 学楼総合 上 尾
12″ 46 斤 井 陽 子 蘭 部 □ ― 上  尾

12″ 3 橋 志津子 閣東高校 笠  松
12′
′52 澤 彩 2009 学校総合 谷

12′
・ 61 田 美 学  徒 上  犀
12″ 65 昇 悪 葺 単稜総合 能 谷

12″ 68 大和田 恵 子 1995 南部新人 上 尾
12″ 68 佐 藤 美都穂 2000 国 体 一 次 上  尾

200rn(■■勤言1熙鴇理鐸I+0_20
25・
・ 29 中 澤 彩 圭 詞東高校 栃 木

25″ 2 井 上 由 美 習東富織 数 島
25″ 2 小 出 ユ キ ヨ依 ―カ 上  尾
25″ 3 石 JII美 雪東高校 上  尾
25″ フフ 石 井 膳 1999 国 依 ― カ 上 尾
25″ 80 森 田 美 帆 国 依 ― カ 上  犀
25″ 82 山 口 奈緒美 1996 南部国一 上 尾
25′
・ 91 ノ1ヽ  j‖  老メ カロ2007 学総南部 上 尾
25 92 草 野 江里子 1997 県 新 人 上  犀
26 04 大和 国 恵 子 1997 団 体 ― 々 上  尾

400m(11:励 時 換 +0.10
57″ 20 中 ヌ 彩 圭 関東高校 に 城

57″ 28 原 田 宏 美 全国高校 一戸

57 38 カロ 2007 崎玉豊 手棒 能 谷

57″ 85 石 関東高稜 ′1ヽ 瀬

58″ 86 藤 南部 国― 上 尾
59 02 山 口 奈 緒美 南部 国― 上  尾
59″ 10 西 率 由 喜 県選手権 上  尾
59″ 3 石 J‖ 美 国体一次 上  尾
59′・ 93 中 田 有 網 南部 国― 上 尾
60″ 44 長谷部 直 子 1997 学校総合 上  尾

5000m
44 蓮 間 衣 里 記 録 会 鴻  巣

19′  25″ 00 高 田 滋 代 大東ナイター 東松山

友 光 渚 2005 鴫巣ナイター 鴻 巣
中 田 麻衣子 2005 記 録 会 鴫 巣
06 秋 間 香 澄 た盲十イ々― 東松山

米 倉 由希子 記 録 全 鴻 巣
20′  01″ ムA 山 崎 彩 嗚巣ナイター 鴫 巣
20′  27″  52 堀 Jll真里奈 魏塁 +′力_ 鴻 巣
20′ 寸 知 沙 鴫臭サイター 鴻  巣
20′  48″ 74 金 杉 麻 未 鴻巣ナイター 鴻 巣

800m
2′  15″ 9 原 田 宏 美 南部 国― 駒 場

2′  18″ 57 岡 村 有希子 学校総合 熊 谷

2′  21″ 53 上 原 香 学校総合 上  尾
2′  22″ C 下 田 宣美子 南部新人 川  口
2′  22″ 28 大 沢 明日香 県 新 ス 上  尾
2′  22″ 90 森 田 優 面 判 国 ― 上  尾
2′  26″ 64 米 倉 由希子 2005 県 新 人 熊 谷
27 26″ 7 奥 村 千 穂 同体―茨 上  尾
2′ 28″ 32 ]目11 l実 2001 l■玉選手権 熊 谷

2′  28″ 92 山 奈 弥 学校総合 上  犀

10000m
38′  00″  7 下 田 真美子 関東選手権 敷  島



100mH(=手 ] 時換算 +0.20
⊆

Ｃ

Ｇ

15″ 00 森 下 真 由美 L凛手権 上  尾
15″ 01 立 j‖ なつみ 関東高校 ′卜 積百

15″ 16 内 真 琴 面 部 国 ― 上 尾
15″ 29 松 沢 法 旱 学  縫 上  犀
15″ 2 正 能 智 江 国体予選 上  犀
15″ 43 河 野 子 面 部 国 ― 上  尾
15'′ 45 山 崎 子 1996 学校総合 上  尾
15″ 48 上 杉 めぐみ 学校総合 上  尾
15″ 48 金 野 優 子 2005 学総南部 上 尾
15″ 49 野 崎 明 子 1986 学  徒 上  犀

三段足
1l m05 井 由 香 県選手権 上 尾
10m52 本 多 彩 子 記 録 会 嗚 巣

胞丸

13m55 渡 辺 文 子 関東高 小 瀬
12m01 か 上 尾
1l m54 上  尾
1l m05 中 山 学総南割 上 尾

10m82 五百 JI 牧 子 学校総合 上  尾
10m38 大 J‖ 佳 子 学徒南部 駒 場
9m61 真 日 L●玉摂手精 能 谷

9m42 田 中 洋 子 学総南部 上 尾
8m13 細 井 信 子 1975 学徒南部 上  尾
7m95 黒 沢 しの六t i部国― 上  尾

:高剛

`lm73 高 橋 美 団体予選 上  尾
lm66 原 由 美 学総商割 上 尾
lm66 沼 純 子 学校総合 上  尾
ｕ
一
lm65 唐 沢 二三代 南部新人 上  尾

⑥ l m60 lrlt lll法 子 南部国一 駒 場

q lm60 1田 嶋 愛 面 部 □ ― 駒  場

國 lm60 神   里 コ体 一次 上  尾
01 lm55 大 越 玲 子 南部新入 上  尾
lm55 伊 藤 茜 2002 学総商部 上 尾
lm55 柿 寄 美貴子 埼玉選手権 能 谷

円盤投
3フm94 辺 文 子 閣東高校 上  尾
34m50 王 子 学  徒 上  尾
33m36 林  美 雪 学校総合 上  尾
32m54 山 野 はるか 学 上

DI 32m42 五百川 牧 子 11313 上  犀

⑥  l
30m08 黒 沢 しのぶ 学総南部 上  尾

(7) 28m64 田 中 洋 1995 学徒南部 上  尾
24m30 細 井 信 子 南部 国― 上 尾
20m10 自 里 1995 南部新人 上  犀

Gllyl 17m02 i紀 子 学総南部 上  尾

走 目側

`5mフ 1 森 下 真由美 学徒南部 駒 場
5m70 沼 口 千 里 県選手権 上  尾
5m53 佐 藤 美都穂 記 録 会 鳩 巣
5m52 沢 晴 実 南部新人 ‖ ロ
5m52 川 幸 絵 南部国― 上 尾
5m35 本 多 彩 子 南部 国― 上  尾
5m26 坪 井 自 杏 1987 学  律 上  尾
5m17 立 川 公 代 学徒南部 上  尾
5m15 高 太 那 保 1997 南部新人 上  尾
5m12 沢 畑 夏 子 県 新 人 上  犀

ハンマー段

30m62 田 中 洋 子 県選手権 上  尾

う
０



やり投
3フ m94 我 葦 一 華 19901国体予還 上  尾
3フ m44 出 雲 久美子 記 録 会 東女体

36m39 真 由実 200巧 学総南部 上 尾
33m94 田井 信 子 学徒南部 L尾
31m66 大 石 佐智子 199〔 学校総合 上 尾
30m94 田 嶋 愛 南部国― 駒 場
30m75 」ヽ 島 夫希絵 2009 園 休 ― カ 上  犀
30m60 萬田 緑 県 新 入 上  尾
30m50 石 紀 子 国体一次 上  尾
28m66 井 上 ゆし,か 1997 南部新人 上 尾

七 競技

3フ 92点 林 真由実 200フ 学総南部 上 尾
3584点 渡 辺 美知子 県選手権 上  尾
3467J 上 杉 めぐみ 県選手権 上 尾
3411 田 嶋 愛 県選手権 上 尾
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武南高等学校陸上競技部種目別歴代10傑 くリレー>
('11 12.31現在 )
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高校駅伝歴代ランキング ( 男子 )
は今年度達成された記録

2002年よリコース変更 1981年まで行日

3区 8.1可 75→ 8.1075km 1982年～2008年まで東松山

4区8.0775→8.0875km 2009年より熊谷
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高校駅伝歴代ランキング (女子 )
は今年度達成された記録

1恒 年 1区 6km 2区40975km 3区3km 41ζ3km 5 DE5km 合計時間

1 事田 滋 代 岡村  有希| 秋間 香澄 盲原 愛恵 谷本  琳美 1 22′ 25″

2 200モ 友光  渚 中田 麻衣子 米會  由希子 金杉 麻未 堀村 知沙 1 22′ 27″

3 2004 友光  渚 松木 まなみ 米倉  由希子 金杉 麻未 中田  麻衣 子 1・ 24′  08″

4 200` 秋間 香澄 岡村 有希子 葛田 滋代 谷本  琳美 山時  彩 1° 25′  07″

200〔 高田  滋代 ll下 知子 井上  紗央里 谷本 alk美 山崎 彩 1・ 27′  24″

山田 裕子 西村 美由紀 上原  香月 並木  愛 村山 奈弥 1・ 27' 35″

7 2006 米倉 由希子 容加 国友 仁美 林  真由実 真野 千 明 1°  28′  00″

山田 裕子 穎倉  由紀子 中田  有紀 西村 美由紀 付山 奈弥 28′ 49″

上原  香月 笠井  忍 西村  美由紀 並木 愛 村山  奈弥 1・  29′  35″

上原  香月 並木  愛 松本  直子 新井  陽子 笠井  忍 1・  34′  48″
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平成 2θ名″ 痺影夢
<武南高校記録更新>

*男子
2年   伊藤 健太   400m 47秒 85

3年   橋立 航太   4X400mR   3分 16秒54  ｀
2年   伊藤 健太      ″       ″

陰山 東洋      ″       ″
1年   松井 信行      ″       ″

<目標記録達成>

r   *男子

=   2年
  伊藤 健太 .400m     47秒 85    (目 標記録 48秒00)

‐
｀ノ 1年   菅谷 圭吾   5000m    17分 16秒28  (目標記録 17分29秒 99)

3年   橋立 航太   4X400mR   3分 16秒54  (目 標記録 3分 16秒 77)
2年   伊藤 健太   ″       ″

陰山 東洋   ″       ″
1年   松井 信行   ″       ″

*女子
3年   山野 はるか  砲丸投     12m01    (目 標記録 12m00)

く
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<平 成 24年 度 競 技 会 予 定 >

4月 29日 (日 )～ 5月 1日 (火)学校総合体育大会南部地区予選

5月 12日 (土)～ 15日 (火) 学校総合体育大会県予選会

6月 15日 (金)～ 18日 (月) 関東高校陸上

7月 21日 (土)～ 22日 (日) 国体少年の部南部地区大会

7月 29日 (日 )～ 8月 2日 (木)全国高校総合体育大会

9月 16日 (日 )～ 17日 (月) 新人陸上南部地区予選会

9月 27日 (本)～ 9月 29日 (土)新人陸上県大会

10月 27日 (土)～ 28日 (日 )関 東高校選抜陸上

11月 7日 (水 )

11月 24日 (土 )

12月 23日 (日 )

上尾

熊谷

群馬口前橋

上尾

新潟

上尾

熊谷

山梨・甲府

熊谷

茨城8ひたちなか

京都

季
　
季

夏
　
冬

全国高校駅伝埼玉県予選会

関東高校駅伝

全国高校駅伝

★高体連関係の試合のみ

<強 化 合 宿 予 定 >

8月 14日 (火 )～ 18日 (土 )(4,自 5日 )岩手 (雫石)

12月 26日 (水 )～ 30日 (日 )(4'自 5日 )千葉 (御宿)


