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五味 純一
五味 純一
五味 純―
長沢 次郎
鈴木  陽
鈴木  陽
江本  田l
山崎 一彦
山崎 一彦
江本  田J
山崎・佐々木 。片岡・五味

細井・駒田 。角谷 。長沢

江本・ 山下 。中西 。富田

畑名 (秀 )・ 鈴木・畑名 (寿 )
渡辺 高宏
玉置 明靖
和田 健一
木村 嘉伯
大川 貢司
大川 貢司
冨永 大蔵
塩崎 剛史
木村 嘉伯

井上 由美
小出 ユキ
井上 由美
小出 ユキ
原田 宏美
原田 宏美
大沢明 日香

下田真美子

上原 香月
下田真美子

森下真由美

桑原 彩香
森下・井上 。高橋・小出

林・ 中田・河野・ 山口

山田・西村・上原・ 並木・村山

梅原 由美
大沼 純子
森下真由美

坪井 由香
渡辺 文子
渡辺 文子
我妻 一美
田中 洋子
渡辺美知子

南 部 国 一 '88

学   徒 '88
国 体 一 次 '38

関 東 高 校 '86

学   徒 '83
国 体 予 選 '34

県 選 手 権 '82

南 部 地 区'89

日 中 豪 '89
県 選 手 権 '82

関 東 高 校 '88

関 東 高 校 '86

県 予 選 '82
南 部 地 区'88

学 校 総 合'91

国 体 一 次 '83

南 部 地 区
′
84

日 韓 高 校 '79

国 体 予 選 '79

南 部 地 区'97

関東選手権 '87

全 国 混 成 '87

関 東 高 校 '82

関 東 高 校 '83

関 東 高 校 '83

国 体 一 次 '84

全 国 高 校 '88

南 部 国 一 '88

県 選 手 権 '90

南 部 新 人 '84

記 録 会 '98
関東選手権 '84

県 選 手 権 '84

国 体 予 選 '92

関 東 高 校 '83

県 選 手 権 '96
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学 校 総 体 '95

県 選 手 権 '84

県 選 手 権 '87

関 東 高 校 '74
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関東選手権 '96

県 選 手 権 '97
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*印 は現在の高校埼玉県記録



◎◎平成11年度競技会成績◎◎

○学総南部地区予選会  5/2.3(上  尾 )
男 子
800m 6位  2'02"18 笹山 裕也
400mH 4位   60"15 田尻 雄一
4X400mR 5位  3'29'66 大竹 正倫・渋谷 幸作・小川 明仁 0高山 洋行

走高跳 優勝   lm9o 五十嵐健太
棒高跳 2位   4■00 渋谷 幸作
走幅跳 4位   6m56 小川 明仁
三段跳 優勝   13m32 小り|1 明仁 5位   12m89 五十嵐健太:       
砲丸投 優勝   13■64 太田大三朗 3位   13m08 萩原  健
男子総合 3位   53点~  

女 子
100m 5位   12"80 新井 陽子
200m 7位   26"62 石井  濃
100mH 2位   15"20 立川なつみ

4× 100mR 5位   51"09 沢畑 夏子・新井 陽子・石井  腔・佐藤美都穂~      
走幅跳 2位   5m10 佐藤美都穂 7位   4m77 沢畑 夏子
ヤリ投 6位   26m32 笠井  忍
女子総合 4位   29点

* 今年もシーズンが始まった。冬場は故障者が多く、しっかりとした準備が出来ていない状態
で臨む試合は、当然苦しい結果となる。ここまで 2回の記録会を経て、今年最初の対校戦であ
ったが仕上がりが遅れているせいもあるが順位はともかく、記録が低調であった。そんな中で

小川・ 田尻の健闘と緒方の 100m予 選の自己新記録が印象深い。

○学校総合体育大会  5/14。 15,16(上  尾 )
男 子

走高跳 3位   1■96 五十嵐健太 5位   lm98 車田 正則
棒高跳 6位   4m40 渋谷 幸作
砲丸投 5位   13■95 太田大二朗

女 子
400m 6位   58"89 石井  謹
100mH 2位   15"26 立川なつみ 準決15"09

* 男女の総合入賞という目標は残念ながら達成できなかったが、 6名 の 3年生が入賞を果たし
てくれた。順位の移動や人間の入れ替わりがあるものの、秋の県新入大会と同じ入賞種日と人

数であった。この結果をどのように受け止めたらよいのだろう。ほとんどの者が自己ベス トを

更新しての入賞であり、力は出して くれたと思う。しかし昨シーズンと変わらぬ入賞数では進

歩無しと考えるべきであろうか。
この大会で学んだことも多かった。女子のリレーは、1000分 の 1秒差で県大会 2回連続決勝
進出を逃した。昨年はインターハイに出場 したチームが県大会の決勝にも残れなかった。距離

にして数 ミリであるが負けは負けであり、決勝レースにおいて入賞はあたりまえ、貪欲に順位

と記録を狙うチームから、決勝に出ることを目標にするチームに変わっていってしまうのか。

今シーズンのリレーの成績は大きなポイントになると思う。



○関東高校陸上

男 子
走高跳

棒高跳

砲丸投

女 子

6/18.19。 20.(山梨県・小瀬 )

lm98 車田 正則 9位
4m40 渋谷 幸作
13m85 大田大三朗

57"85 石井  謹
15"90 立川なつみ 準決 15'01

12"73 新井 陽子
25"51 石井  謹 3位
58"53 石井  薩 6位
15"33 立川なつみ
70"23 渡邊久美子 6位
50"31 村野智恵美。新井
5m19 佐藤美都穂 3位

lm85 五十嵐健太

渡会 真行
聡・高山 洋行

25"87  新井 陽子

73"77  吉野 智美
陽子・石井  謹・佐藤美都穂
4■94  沢畑 夏子

2位
9位
7位

* 6名 の出場者中、インターハイヘの切符を手にしたのは、車田 1人に終わった。去年であれ
ば、ただ 1人でもインターハイヘの出場が決まり、大きな喜びを感じていただろう。もう一歩
で入賞を逃した悔しさを忘れないで欲しい。確かに自己記録を更新した者が多かったが、この

大会は、インターハイの「予選会」であり、記録よりも6位入賞が大切である。出場者は本当
によく健闘してくれたと思う。しかし、

○埼玉選手権

男 子
6/25.26.27(上 尾)

走高跳 4位   lm9o 車田 正則
砲丸投 7位   1lm34 大田大三朗

女 子
4× 100mR 4位   50"04 村野智恵美・新井 陽子・石井  謹・佐藤美都穂
4X400mR 6位  4'03"60 佐藤美都穂・新井 陽子・村野智恵美・石井  謹

* 女子の リレー 2種 日入賞は、よく意地を見せたと感 じる。しかし、マイルは予選・決勝とも
にバ トンミスがあり残念.武南記録に手が届きそうだっただけに惜しまれる。
大田は、 2週連続の 7位。残された試合で頑張って欲しい。

O国体一次南部地区予選会   7/21.22(上  尾 )
男 子
400m 4位   51"08 高山 洋行
110mH 4位   16"86 田尻 雄一
400mH 4位   57"89 田尻 雄- 7位   60"13
4× 400mR 6位  3'31"08 緒方 洵也。大竹 正倫・松本

走高跳 優勝   2m00 車田 正則
棒高跳 優勝   4■40 渋谷 幸作
走幅跳 2位   6m62 小川 明仁
三段跳 優勝   13m55 小り|1 明仁
砲丸投 優勝 14P12■73 太田大三朗 3位   1lm91
男子総合 5位   65点

女 子

萩原 健

400m 7位
100mH 8位

100m 3位
200m 優勝
400m 優勝
00mH 優勝
00mH 2位
00mR 3位
走幅跳  2位

１

４

１×４



ヤリ投 6位
B100m 6位
B100mH3位
女子総合 2位

24■47 笠井  忍
13"74 松橋めぐみ
17"22 吉野 智美 5位
77点

17"54  渡邊久美子

* 7種 目に優勝者がでた。全員が 3年生であることに喜びを感じる。小さな大会でも優勝は優
勝である。 3年間の努力が報われて良かったと思う。国体一次までもう少し。頑張れ 3年生 !

○全国高校総体

男 子
8/1～ 5(岩手県・北上 )

走高跳 H位   lm98 車田 正則 (予選2■00)

* 予選は、順調に通過できたが、 1日 に 2回の跳躍をする試合を経験 したことがないために
決勝で勝負できるだけの力が残っていなかった。関東大会で振 り落とされた、他の部員の分ま
で頑張って欲しかったが、今の力はこんなものなのかもしれない。同行した五十嵐の献身的な

付き添いぶりが強 く印象に残った。

○国体少年の部予選会

男 子
8/20.21.22(上 尾 )

走高跳 3位    1■99 車田 正則 4位
棒高跳 7位   4■20 渋谷 幸作
砲丸投 4位 14P12■33 大田大二朗 6位

女 子
200m 3位   25"77 石井  謹
100mH 8位   16"71 立川なつみ

4× 100mR 6位   50"48 村野智恵美・新井 陽子・石井  謹・佐藤美都穂
走幅跳 7位    5■06 佐藤美都穂

* 3年 生にとって最後の対校戦であった。最後まで本当によく頑張ってくれた。

○国体予選会

男 子
9/4(上  尾)

共通走高跳

A走幅跳
A砲丸投

女 子
A100m
A400m
A100mH
A走幅跳

1位   2mol 車田 正則
8位   6m38 小川 明仁
2位 14P13mo6 大田大三朗

4位   12"81 新井 陽子
優勝   58"70 石井  謹
6位   17"20 立川なつみ
7位   4■97 佐藤美都穂

1■90  五十嵐健太

12■02  萩原  健

1■90  五十嵐健太

12■22  萩原  健

*車田が熊本国体の県代表に選出された。武南高校の代表としても頑張って欲しい。



O 南部地区新人大会  9/22.23(上  尾 )
男 子
4× 400mR 6位  3'36"26 緒方 洵也・松本  聡0小島 宏唯・大竹

‐
正倫

走幅跳 2位   6■26 若松  航
砲丸投 2位   12■86 伊東 洋介
やり投 7位   36moo 伊東 洋介

女 子
100m 3位   13"04 新井 陽子
200m 3位   26"44 新井 陽子 8位  28"10 村野智恵美
100mH 2位   18"31 吉野 智美 8位 18"97 渡邊久美子

4× 400mR 3位  4'16"63 渡邊久美子・新井 陽子・松橋めぐみ・佐藤美都穂
走幅跳 2位   5■05 佐藤美都穂
女子総合 5位   33点

* 3年 生が大量に抜け、今年も新チームのスター トは苦しい。男子は、個人種目では 2種目の
入賞にとどまった。 女子の記録も低調である。

○県新人大会   10/7～ 9(上 尾)
女 子
100m 6位   12"83 新井 陽子
200m 6位   26"26 新井 陽子

4× 100mR 7位   51"07 渡邊久美子・新井 陽子・松橋めぐみ・佐藤美都穂
4× 400mR 6位  4'12"66 渡邊久美子0新井 陽子0松橋めぐみ・佐藤美都穂

走幅跳 5位   5m31 佐藤美都穂

*女子の両 リレーが意地を見せてくれた。 3年生が引退し、いつまでも思い出を引きずっていた
自分が情けなく、部員達に迷惑をかけていたことを痛感した。頑張ろうと思う。

○国民体育大会    10/23～ 26(熊 本 )

少年男子共通 走高跳 3位 2m05  車田 正則

*前 日の調整練習中に踏み切り足に軽い捻挫を起こし、大変心配をした。試合当日は、とても好
調で見事自己ベス トの 2m05を クリアーし、全国大会の表彰台に上った。多くの先生方がス
タンドから精一杯の応援をしてくれた事がとてもうれしく非常に心強かった。

○高校駅伝県予選会  11/14(東 松山)

男 子 (42.195km)参 加 68校
42位    2°  30' 20"

1区 (10000m)鈴 木 一暁(44)34'49"
2区(3000m)高 山 洋行(34)10'07"
3区(81075m)土 屋  航(49)29'05"
4区(80875m)松 本  聡(49)30'03"
5区(3000m)小島 宏唯(33)10'06"
6区(5000m)北川 慎也(53)18'26"
7区(5000m)松嶋 英岡1(37)18'30"



*目標は25位であったが残念ながら達成出来なかった。練習や トラックの記録からは充分いけ
ると思われたが,やはり力がまだないと同時に, トラックのレースでも思い通りの結果を出す
ことが難しいが, 7人でつなぐ駅伝はなおさらでありその難しさは単純に7倍である。だから
こそ全員で目標を達成したときの気持ちは何にも代え難いものがあるのだろう。女子は今年は

出場すらできなかった。 3年生の笠井には申し訳ないが後輩たちが来年以降頑張ってくれると

思う。

O埼玉駅伝       1/16(川 本～上尾)

男 子 (43.78km)参 加42校
28付1   2° 33' 28"

1区(11430m)鈴 木 一暁(29)38'31"
2区(7240m)松本  聡(35)25'33"
3区(6640m)北川 慎也(30)23'43"
4区(3240m)小島 宏唯(29)11'08"                  ‐

5区(8800m)土屋  航(32)31'23"                  _
6区(6430m)松嶋 英岡1(30)23'10"

○南部地区新人駅伝    2/5(西 遊馬)

男 子 (21.00km)参 加 16校
5付1   1°  10' 09''

1区 (5000■)鈴木 一暁(5)15'59"
駆(3000m)松嶋 英剛(9)10'05"
駆(5000m)土屋  航(4)16'25"
4区 (3000■)JLJII 慎也(7)10'08"
駆(5000■)吉田 直人(10)17'32"

O八王子駅伝      2/27(八 王子 )

男 子 (30.8km)参 加 40校
31位  1° 47' 05''

女 子  ●ニ ドレ■ス (31 00km)

15位 山田 知佳
17位 大江 有紗

０

７

９
“

０
４

3'

3'

1区(7700m)鈴木
駆(4300m)吉田
3区(7200m)ォ公フト
4区(4300m)ヵ公山島
駆(7300m)土屋

一暁(23)25'40"

直人(23)14'18"
聡(40)26'56"

英岡1(23)14'34"
航(30)25'37"



武南高等学校陸上競技部種目81歴代 10傑

一
康

悦

成

玲

一
司

雄

治

康

剛

純

　

伸

吉

　

勇

誠

智

賢

裕

味

木

沢

川

林

道

村

谷

岡

田

橋

々

①

②

③

④

　

⑥

⑦

③

　

⑩

一
悦

玲

康

朗

郎

治

一
成

雄

純

伸

　

裕

　

次

良

誠

吉

智

郎

人

隆

一
弘

治

親

紀

朗

一

浩

次

直

嗣

真

淳

良

　

俊

　

誠

部

沢

山

井

田

石

中

我

島

本

谷

菌
ロ

長

横

細

駒

明

田

長

小

藤

角

び

り

ｒ

り

″
リ

ツ

ｒ

ｒ

ｒ

①

②

③

④

　

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

(男 子》

10"81  五

10"83 佐
10"89 菊
10"7 早
″   /Jヽ

10"97 高
10"8 木
11"07 佐
″   月‐

10"9 内
″     石

① 21'71 五 味
② 21"94 菊 沢
③ 22"19 小 林
④ 22"1 内 田
″  藤 本
″  長 沢

⑦ 22"36 田 中
③ 22"37 角 谷
⑨ 22"2 早 川
″  佐 谷

800m

① l'55"58鈴  木   lS‐
② l'57"29青  柳   浩
③ l'57"8 長曽我部 浩親
④ l'58"22浜 中 裕 司

⑤ l'58'36大  槻 由紀夫
⑥ l'58"65明 石 淳 弘

⑦ l'58"85駒 田 真 一

③ l'58"9畑 名 秀 泰
⑨ l'59"2山 下 英 夫
⑩ l'59"7中 西 喜 幸

100m(手 動計時換算+0.20")

1988

1988

1985

1979

1990

1993

1978

1979

1987

1976

1979

神 戸
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
宇都宮

上 尾
国 立
上 尾

尾

尾

尾

尾

場

場

尾

尾

尾

尾

全国高校

学  徒
学  徒
学  徒
南部新入

学校総合

学  徒
関東高校

県 新 人

関東高校

県選手権

200m(手 動計時換算+0.20")

1988

1985

1991

1976

1984

1986

1996

1987

1979

1979

1986

1990

1986

1986

1990

1996

1980

1998

1984

1987

国体二次 上
県選手権 上
学校総合 上
学  徒 上
南部地区 駒
記 録 会 駒

南部国一 上
県選手権 上
学  徒 上
四 地 区 上

400m(手 動計時換算+0.10")

関東高校 前
国体予選 上
国体予選 上
学  徒 上
国体予選  上
県選手権 上
関東高校  上
県選手権 _L
県 新 人 上

南部国一  L

橋

尾

尾

尾

尾

尾

尾

尾

尾

尾

1984 学  徒
1991 国体一次
1980 県選手権
1993 南部国一

1988 学  徒
1990 南部国一
1985 国体一次
1982 国体予選
1982 学  徒
1984 クラス別

上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾

('99,12.31現 在 )

1, 500m

① 4'00"4

② 4'05"46

③ 4'05"6

④ 4'05"8

⑤ 4'07"56

⑥ 4'08"28

⑦ 4'08"53

③ 4'08"63

⑨ 4'09"7

⑩ 4'09"8

陽

仁

正

剛

浩

司

司

介

夫

治

紀

敏̈

　

　

　

修

裕

恭

由

謙

木

嵐

吉

本

柳

堀

中

田

槻

崎

鈴

五

飯

江

青

向

浜

浜

大

岩

1984 南部新入 上 尾
1998 学校総合 上 尾
1985 国体予選 上 尾
1982 南部地区 上 尾
1991 南部地区 上 尾
1991 南部地区 上 尾
1992 南部国一 上 尾
1996 学校総合 上 尾
1988 記 録 会 川 口
1985 南部新人 上 尾

5, 0 0 0ol

① 15'28"0江  本
② 15'46"20竹  林
③ 15'55"9 飯 吉
④ 15'59"17元  村
⑤ 15'59"99村  田
⑥ 16'01"0増  永
⑦ 16'06"67五十嵐
③ 16'07"12鈴  木
⑨ 16'13"2 岩 崎
⑩ 16'24"6 雨 宮

1982 県選手権 上
1995 記 録 会 上
1985 国体一次 上
1991 南部地区 上
1992 南部地区 上
1980 学  徒 上
1997 記 録 会 鴻
1999 県 新 人 上
1985 南部新人 上
1994 南部地区 上

尾

尾

尾

尾

尾

尾

巣

尾

尾

尾

剛

一
正

隆

一
誠

仁

暁

治

和

英

　

信

晋

　

敏

一
謙

広

宮

尾

宮

尾

尾

巣

巣

巣

巣

巣

大

上

大

上

上

鴻

鴻

鴻

鴻

鴻

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

録

録

録

録

録

録

録

録

録

録

記

記

記

記

記

記

記

記

記

記

10, 000m

① 33'57"2大 槻 山紀夫 1988
② 34'00"2 飯 吉   正 1985
③ 34'11・ 6山 本 浩 介 1988
④ 34'37"8佐 藤 勇 平 1990
⑤ 34'51"6向 堀 修 司 1990
035'16"74£令 木 一 暁 1999
⑦ 36'21"01五 1´嵐 敏 仁 1997

③ 36'46"52岩 間 久 尚 1997

⑨ 36'49"20馬 田 善 次 1997

⑩ 36'53"92土  屋   航 1999

①

②

③

④

③

⑥

⑦

③

⑨

⑩

14"79

14''9

15"14

15"18

15''1

15"56

15''59

15''67

15"70

15"6

110mH(手 動計時換算10.20")

一 彦 1989
哲 夫 1980
誠 1998

清 志  1991
俊 哉 1980
岳 春 1992
甲 史 1995
公 平 1983
嘉 伯 1987
正 1982

南部地区 上 尾
国体予選 上 尾
学校総合 上 尾
学校総合 上 尾
国体予選 上 尾
国体一次 上 尾
、学校総合 上 尾
国体予選 上 尾
全国混成 浜 松
国体一次 上 尾

崎

野

木

我

川

腰

川

方

村

原

々

山

宇

佐

曽

市

井

浅

四

木

萩



400mH(手 動計時換算+0.10")

① 51"38 山
② 52"45 牟
③ 52"91 佐
④ 52"98 田
⑤ 53"55 曽
⑥ 53"77 荻
⑦ 54"1 市
③ 54"38 井
⑨ 54"56 四
⑩ 54"71 浅

3,

① 9'26"1江 本
② 9'38"9向 堀
③ 9'53"9田 村
④10'11"3小 宮山
⑤10'18"81馬  田
⑥10'20"4大  り‖
⑦

③

⑨

⑩

① 42"09 山崎 一彦 ,
片岡 賢治 ,

② 42"22 五味 純一 ,
片岡 賢治 ,

^42"49 登坂  旬 ,
佐々木 誠 ,

④ 42"54 佐々木 康 ,
尾花  伸 ,

″  佐々木 誠 ,
高道 勇一 ,

⑥ 42"55 西脇 、賢一 ,

長沢 次郎 ,
⑦ 42"57 藤本  朗 ,

金成 隆広 ,

③ 42"59 五味 純一 ,
長沢 次郎 ,

⑨ 42"5 石橋  剛 ,
早川 吉成 ,

″    尾イt    l中 ,

片岡 賢治 ,

4× 100mR(手 動計時換算+0.10")

彦 1989 日・中・豪
斉 1990 団体予選
誠 1993 国体予選
治 1996 関東高校
志 1991 学校総合
将 1998 国体一次
哉 1980 関東高校
春 1992 国体予選
平 1983 関東選手
史 1994 国体予選

000mSC

1982 県選手権
1990 南部新人
1985 県 新 人
1989 南部新入
1997 南部新人
1985 南部国一

友光  聡 1979
佐谷 智雄
佐々木 康 1987
五味 純一

一
　

　

良

清

　

俊
岳

公

甲

崎

田
木

中

我

原

川

腰

方

川

々

佐 賀
上 尾
上 尾
前 橋
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾

上尾

上尾

小滅

上尾

上尾

上尾

上尾

上尾

県群権 上尾

記録会 上尾

尾

場

尾

場

尾

場

上

駒

上

駒

上

駒

剛

司

樹

稔

次

明

修

夏

真

善

正

佐々木 康 1988 鰊高校
五味 純一
佐々木 康 1987 熙確
角谷 誠一
木村 雅人 1993 爾敵
高道 勇一
山崎 一彦 1988 熙碓
五味 純一
木村 雅人 1993 学総合
大井健一郎

細井 嗣隆 1985 羅報
菊沢 伸悦
菊沢 伸悦 1983 朧蔀
和国 健一
細井 嗣隆 1986 学 従
角谷 誠一

4× 400mR(手 動計時換算+0.10")

① 3'16"78 細井 嗣隆,駒田 真‐ 1986 疎謙 前橋
角谷 誠一,長沢 次郎

② 3'17"15 藤間 和洋,牟田  斉 1990 欄東融 前輌
明石 淳弘,横山 直人

③ 3'17"7 西脇 賢一,菊沢 伸悦 1985 関東離 笠松
細井 嗣隆,長沢 次郎

④ 3'18"57 長沢 次郎,菊沢 伸悦 1985 闘燿手小瀬
駒田 真一,細井 嗣隆

⑤ 3'19"02 長山 雄一,和田 健- 1983 全国高校環穂
四方 公平,金成 隆広

⑥ 3'19"58 長山 雄一,四方 公平 1983 関東腰 上尾
鈴木  陽,金成 隆広

⑦ 3'20"43 長山 雄一,長沢 次郎 1984 関東高校上尾
菊沢 伸悦,角 谷 誠一

③ 3'20"48 山崎 貞孝,細井 嗣隆 1986 国ll・次上尾
角谷 誠一,長沢 次郎

⑨ 3'20'97 小林  怜,牟田  斉 1990 Ell撒 上尾
明石 淳弘,横山 直人

⑩ 3'21"13 長山    菊沢 伸悦 1984 全国高校秋田
鈴木  陽 藤本・ 朗

走 高 跳

① 2m15
② 2m14
()  2mo8

GD  2■ 06

()  2m05

()  2■ 03

⑦ 2moo
③ l■ 98

⑨ l■ 96

⑨  ″

宏 1988
良 1981
樹 1987
イ白  1987

貝」 1999

誠 1985
秀 1989
夫 1995
誠 1996
太 1999

南部地区 上
国  体 大
南部国一 川
全国高校 札
国  体 熊
全国高校 金
国体一次 上
県選手権 上
学校総合 上
学校総合 上

尾

津

口
幌

本

沢
尾

尾

尾
尾

高

晃

弘

嘉

正

　

知

伸

　

健

辺

坂

田

村

田

永

日
本

本

嵐十

渡

新

細

木

車

松

江

西

松

五

棒

　

明

秀

真

幸

幸
寛

利
範

　

和

置

橋

瓶

谷

井

嵐

木

澤
林

村

↓

玉

室

三

渋

出

五

青

中

若

中

()  4m60

()  4m50

③ 4■40

④ 4m30

⑥ 4■20

⑩ 4■ 10

高 跳

靖 1991
忠 1995
治 1985
作 1999
- 1980
哲 1992
幸 1978
晴 1991
宏 1993
人 1978

学校総合 上 尾
南部国一 上 尾
国体一次 上 尾
関東高校 小 瀬
南部地区 上 尾
学校総合 上 尾
学  徒 上 尾
南部新人 上 尾
学校総合 上 尾
国体一次 上 尾



走 幅 跳

① 7m09 和 田 健 - 1983 国体一次 上 尾
② 6m82 木 村 嘉 伯 1987 全国混成 浜 松
③ 6m64吉 :口 友 久 1973学  徒 上 尾
の 6m62 小 川 明 仁 1999 南部国一 上 尾
⑤ 6m55 斉 藤 英 司 1990 南部国一 上 尾
⑥ 6■47猪 股 重 人 1992南部国一 上 尾
⑦ 6m37立 浮 憲 -1993南 部国一 上 尾
③ 6m20 暖 水   徹 1977 南部地区 上 尾
⑨ 6n12 高 山 洋 行 1999 県選手権 上 尾
⑩ 6mlo 中 村 和 人 1978 南部新人 上 尾
″ 山 口 高 弘 1993南部国―‐ 上 尾

三 段 跳

① 13m78 木 村 嘉 伯 1987 南部地区 上 尾
② 13moo 後 藤 良 次 1998 南部地区 上 尾
③ 13m55 小 川 明 仁 1999 南部国一 上 尾
④ 13m48 福 田   仁 1988 南部地区 上 尾
⑤ 13m36 渡 辺 高 宏 1988 南部地区 上 尾
⑥ 13m21 猪 股 重 人 1992 南部地区 上 尾
⑦ 12■95 吉 田 友 久 1973 南部新人 上 尾
″  五十嵐 健 大 1997県 新 人 上 尾

⑨ 12m73 立 澤 憲 - 1992 南部国一 上 尾
⑩ 12■47 関 根 雅 史 1993 南部新人 上 尾

砲 丸 投 (12P)

① 16■ 19 大
｀
川 貢 司 1979 日韓高校 ソウル

② 15■66 瀧 沢 純 - 1993 南部新人 上 尾
③ 14m85百 瀬 貴 博 1993県 新 人 上 尾
④ 14■26 冨 永 大 蔵 1997 学校総合 上 尾
⑤ 13■95 太 田 大三朗 1999 学校総合 上 尾
⑥ 13m67草 野 孝 則 1981学  徒 上 尾
⑦ 13m37 萩 原   健 1999 学校総合 上 尾
③ 13m24 高 木 靖 友 1985 南部地区 駒 場
⑨ 12■95 浅 野 敬 三 1998 国体予選 上 尾
⑩ 12192 野 口   薫 1979 南部新人 上 尾

砲 丸 投 (14P)

① 13■06 大 田 大三朗 1999 国体予選 _L 尾
② 12m45 冨 永 大 蔵 1997 国体一次 上 尾
③ 12m22 萩 原   健 1999 国体予選 上 尾
④ 10m92 藤 原 真 樹 1998 南部国一 上 尾

円 盤 投

① 43m60 大 川 貢 司 1979 国体予選 上 尾
② 40m44 百 瀬 貴 博 1994 南部国一 上 尾
③ 40m40 瀧 沢 純 - 1994 南部地区 上 尾
④ 40■06野 口  薫 1979県 新 人 上 尾
⑤ 39mo6 大 場   大 1986 国体一次 上 尾
⑥ 38m94 太 田   務 1989 国体一次 上 尾
⑦ 38m60高 村 佳 Jt 1988記 録 会 上 尾
③ 36■66倉 持 一 雄 1991記 録 会 駒 場
⑨ 36m16清 水 啓 介 1989学  徒 上 尾
⑩ 34m68 草 野 孝 則 1981 南部地区 川 ロ

ヤ リ 投

① 62m86塩 崎 剛 史 1987関 東選純 笠 松
② 52■52 宮 内 大史郎 1995 南部地区 上 尾
③ 51■62 川那辺 秀 司 1990 南部新人 上 尾
④ 49m26 後 藤 敏 之 1991 南部新人 上 尾
⑤ 48m76 木 村 嘉 伯 1987 全国混成 浜 松
⑥ 44■46 森   陽 - 1996 南部地区 上 尾
⑦ 39m67 高 山 洋 行 1999 県選手権
③ 38m73伊 東 洋 介 1998記 録 会 鴻 巣
⑨ 37m54 太 田 大三朗 1997 南部新人 上 尾
⑩ 28m58 近 藤   淳 1993 国体南部 上 尾

ヤ リ 投 (旧規格)

① 52m22 沢   幸 樹 1980 南部地区 上 尾
② 50m04 伊 藤 誠 - 1973 南部地区 上 尾
③ 49■ 82 伊 藤 敬 二 1976 南部地区 上 尾
④ 48m98 雨 宮   明 1984 南部地区 駒 場
⑤ 46m60 草 野 孝 則 1981 南部地区 川 

「

ハンマー投

① 45■ 12 冨 永 大 蔵 1997 南部地区 上 尾
② 25m68 高 木 靖 友 1984 南部地区 上 尾

八 種 競 技

① 5286点  木 村 嘉 伯 1987 全国混成 浜 松
② 4667点  大 井 健一郎 1993 県選手権 上 尾
③ 4659点 江 口 知 秀 1990県 混 成 上 尾
④ 4636点  高 山 洋 行 1999 県選手権 上 尾
⑤ 4401点  矢田部 元 嗣 1991 県選手権 上 尾
⑥ 4322点 石 田 太 - 1995 県選手権 上 尾
⑦ 3897点  伊 東 洋 介 1999 県選手権 上 尾
③ 3390点  太 田 大三朗 1997 県選手権 上 尾



<女 子 >

① 12"2

② 12"41

③ 12"42

④ 12"46

⑤ 12"3

⑥ 12‐ 61

⑦ 12"68

③ 12"5

⑨ 12"71

⑩ 12"73

井 上 由 美 1987

小 出 ユ キ 1988
柴 田 智 子 1992

草 野 江里子 1998
高 橋 志津子 1981
森 田 美 帆 1988

大和田 恵 子 1995

井 出 桂 子 1987

井 上 友香理 1997
新 井 陽 子 1999

100m(手 動計時換算+0.20")

関東高校

関東高校

県選手権

学校総合

関東高校

学  徒
南部新人

記 録 会

学校総合

南部国一

橋

宮

尾

尾

松

尾

尾

尾

尾

尾

者

前

字

上

上

笠

上

上

上

上

上

200m(手 動計時換算 10.20")

① 25"2

③ 25"3

④ 25"77

⑤ 25"80

⑥ 25"82

屯) 25"92

③ 26"04

⑨ 26"15

⑩ 26"0

⑩ ″

1982 関東高校
1984 国体一次
1980 関東高校
1999 国体一次
1988 国体一次
1996 南部国一
1997 県 新 人
1997 国休一次
1995 南部地区
1981 国体予選
1985 南部国一

緒

里

　

　

津

由

ユ
美

　

美

奈

江

恵

有

志

由

上

出

川

井

田

口

野

田

田

橋

村

和

井

小

石

石

森

山

草

大

中

高

西

美

キ

雪

謹

帆

美

子

子

糸己

子

喜

前 橋
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾

神 戸
小 瀬
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾
上 尾

400m(手 動計時換算+0.10")

① 57"28原 田 宏 美
② 57"85 石 井   謹
③ 58"86藤 尾 香 織
④ 59"02 山 口 奈緒美
⌒ 59'10 西 村 由 喜
_59"3 石 川 美 雪
⑦ 59''93  tl●   IB  有  紀
③ 60"44 長谷部 直 子
⑨ 60"90木 村 記 子
⑩ 61"0 立 川 公 代

1988 全国高校
1999 関東高校
1994 南部国一
1996 南部国一
1985 県選手権
1981 国体一次
1996 南部国一
1997 学校総合
1983 県選手権
1976 県選手権

800m

① 2'15"9 原 田
② 2'21"53上  原
③ 2'22"0 下 田
④ 2'22"28大  沢
⑤ 2・ 22"90森  田
⑥ 2'26"7 奥 村
⑦ 2'28"92村  山
③ 2'29"96松  本
⑨ 2'31"93笠 井
⑩ 2'34"73渡 辺

1988 南部国一 駒
1998 学校総合  L
1984 南部新人 川
1988 県 新 人 上
1986 南部国一 上
1983 国体一次 上
1996 学校総合 上
1997 記 録 会 上
1998 国体一次 上
1997 県選手権 上

場

尾

美

月

子

香

美

穂

弥

子

忍

子

美

日
　

　

　

　

　

知

宏

香

真

明

優

千

奈

直

　

美

口

尾

尾

尾

尾

尾

尾

尾

1, 500m

① 4'53"71

② 4'57"4

③ 5'02"2

05'07"3
⑤ 5'11"3

⑥ 5'21"7

香

美

穂

可

美

好

日明

宏

千

由

優

美

沢

田

村

井

田

井

大

原

奥

新

森

坂

1990 県選手権 上 尾
1988 記 録 会 川 口
1983 国体予選 上 尾
1986 県選手権 上 尾
1984 クラス別 上 尾
1984 記 録 会 上 尾

3, 000m

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

③

⑨

⑩

5, 000m

① 21'42"05上 原 香 月
② 22'37"20笠  井   忍
③ 23'50"47山  田 知 佳

① 15"00 森 下 真由美
② 15"01 立 川 なつみ
③ 15"16牧 内 真 琴
④ 15"29松 沢 法 子
⑤ 15"2 正 能 智 江
⑥ 15"43河 野 陽 子
⑦ 15"45山 崎 有 子
③ 15"48上 杉 めぐみ
⑨ 15"49野 崎 明 子
⑩ 15"4 栄   千恵里

100mH(手 動計時換算10.20")

1984 南部新人 川 口
1988記 録 会 大 宮
1984 南部新人 川 日
1997記 録 会 鴻 巣
1996 南部国一  L 尾
1995記 録 会 鴻 巣
1995記 録 会 鴻 巣
1997記 録 会 鴻 巣
1996 南部新人 上 尾
1997記 録 会 鴻 巣

1984 県選手権 上 尾
1999 関東高校 小 瀬
1994 南部国一 上 尾
1986 学  徒 上 尾
1982 国体予選 上 尾
1998 南部国一 上 尾
1996 学校総合 上 尾
1998 学校総合 上 尾
1986 学  徒 上 尾
1980 県選手権 上 尾

10'16"4 下
10'47"5大
1'00'0 森
1'30"82上
1・ 32"94 JI

l'41"15村

12'10"9 飯
12'17"44笠

12'36"00西
12'46"38並

田 真美子
沢 明日香
田 優 美
原 香 月
田 裕 子
山 奈 弥
倉 由紀子
井   忍
村 美山紀
木   愛

巣

巣

巣

鴻

鴻

鴻

会

会

会

録

録

録

記

記

記

400mH(手 動計時換算10.10")

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

③

③

⑩

63"26 桑 原
68"04 林
68"4 野 崎
69"60 渡 邊
69''70 /1ヽ  り||

70"87 我 妻
72"43 河 野
72"66 松 本
73"77 吉 野

彩 香 1993 県選手権 上 尾
明 美 1996 国体一次 上 尾
明 子 1986 県選手権 上 尾
久美子 1999 県 新 人 上 尾
法 子 1984 県選手権 上 尾
亜矢子 1987 県選手権 上 尾
陽 子 1997記 録 会 上 尾
直 子 1997 国体一次 上 尾
智 美 1999 南部国一 上 尾



4× 100mR(手 JJJ計時換算 10.10")

① 48"23 森下真由美,
高橋志津子 ,

② 48"45 新井 陽子 ,
村野智恵美 ,

048"5 正能 智江 ,
梶尾みどり,

④ 48"68 草野江里子,
井上友香理 ,

④ ″  井上友香理 ,
草野江里子,

048"78 井上友香理 ,
草野江里子,

① 48"86 井上友香理 ,
長谷部直子 ,

③ 48"9 勝部 裕子,
高橋志津子,

③ 49"08 森下真由美 ,
小川 法子 ,

⑩ 49"14 井上友香理 ,
中田 有紀 ,

井上 由美 1983 融融
小出 ユキ
草野江里子 1998 鰊融
河野 陽子
高橋志津子 1982 疎高校
井上 由美
大和tFl恵子 1996 鞭船
本多 彩子
大手Π田恵子 1996 融離
山口奈緒美
山口奈緒美 1996 囃報
本多 彩子
大和田恵子 1997 鞭総合
草野江里子

井上 由美 1983 学 縫
小出 ユキ
小出 ユキ 1984 陳高校
井上 由美
本多 彩子 1995 鯉雅
大和田恵子

拙

鋤

満

＝

耐

鷹

螺

日

酬

＝

4× 400mR(手 動計時換算+0.10")

① 4'01"49 林  明美,中 田 有紀 1996
河野 陽子,山 口奈緒美

② 4'03"65 佐藤美都穂,新井 陽子 1999
村野智恵美,石井  腱

③ 4'03"79 石井  薦,河野 陽子 1998
上原 香月,松本 直子

④ 4'04"33 野崎 明子,小出 ユキ 1985
小川 法子,西村 由喜

⑤ 4'06"22 佐藤美都穂,石井  離 1998
村野智恵美,新井 陽子

⑥ 4'06"57 松本 直子,山 口奈緒美 1996
大和田恵子,林  明美

⑦ 4'08"21 石井  諧,松本 直子 1997
河野 陽子,長谷部直子

③ 4'09"22 佐藤美都穂,新井 陽子 1998
立川なつみ,石井  薩

⑨ 4'09"68 石井  艦,松本 直子 1998
笠井  忍,上原 香月

⑩ 4109"79 石井  薩,草野江里子 1998
上原 香月,松本 直子

県選手権  上 尾

難確  上尾

県選手権 上尾

県選手権 上尾

県新人   上 尾

翻 彬小浦

県選手催 上尾

県新人 上尾

鵬 権上尾

羅雅 上尾

①

　

③

④

　

　

⑦

③

　

　

　

　

　

　

　

①

②

③

　

⑤

⑥
⑦

③

⑨

⑩

美

子

代

子

愛

里

子

江

苗

美

美

子

〓
一
　

　

　

　

　

　

　

　

知

由

純

二

法

　

　

玲

直

早

貴

弘

美

原

沼

沢

川

嶋

　

越

嶋

取

野

崎

辺

美

里

実

絵

子

穂

香

代

保

子

由

　

　

　

　

都

真

千

晴

幸

彩

美

由

公

那

夏

尾

巣

上

鴻

権

会寿録
県

記

香

子

由

彩

井

多

坪

本

①

②

③

④

⑤

③

⑦

③

⑨

⑩

の
　

美

砲

　

文

井

牧

佳

洋

信

し

早

久

直

辺

　

川

川

中

井

沢

取

雲

嶋

百

渡

林

五

大

田

細

黒

高

出

尾

lm66 梅
″ 大
in65 唐
lm60 /1ヽ
″   LE!
〃 神
lm55 大
1■50 尾
″  高
″ 佐
″   :l」
″ 渡

5m71 森
5m70  沼

5m52  ′k
″ 市
5■35 本
5m31 佐
5m26  ナ平

5m17 立
5m15 高
5■ 12  沢

走 高 跳

走 幅

三 段 跳

下

口

沢

り||

多

藤

井

りll

木

畑

1994 南部地区  L 尾
1995 学校総体 上 尾
1978 南部新人 上 尾
1985 南部国一 駒 場
1991 南部国一 駒 場
1994 国体一次 上 尾
1983 南部却7人 上 尾
1982 南部地区 上 尾
1982 南部国一 上 尾
1987 南部国一 川 口
1990 南部国一 駒 場
1996 南部地区 上 尾

跳

1984 南部地区 駒 場―
1982 県選手権 上 尾
1982 南部新人 川 口
1992 南部国一 上 尾
1996 南部国一 上 尾
1999県 新 人 上 尾
1987 学  徒 上 尾
1976 南部地区 上 尾
1997 南部新人 上 尾
1997県 新 人 上 尾

()  13m55

② Hm54
63D  10■ 82

()  10m38

延)   9■ 42

⑥  8■ 13
嘔)   71n95

()   7■77

⑨  7■66
⑩  7m61

11■05

10m52

1987

1996

丸 投

子 1974
雪 1983
子 1992
子 1986
子 1996
子 1975

=ミ

 1990
苗 1980
li  1994

江 1980

関東高校 甲 府
学  徒 上 尾
学校総合 上 尾
南部地区 駒 場
南部地区 上 尾
南部地区 上 尾
南部国一 上 尾
南部新人 上 尾
南部地区 上 尾
南部新入 上 尾



円 盤 投

子 1975
子 1987
雪 1983
子  1992
のぶ 1991
子 1995
子 1975
里 1995
子 1995
緑 1995

ヤ リ 投

文

佳

美

牧

し

洋

信

美

紀

辺

川

　

川

沢

中

井

木

石

田

渡

大

林

誦

黒

田

細

白

流

哺

①

②

③

④

⑤

⑤

⑦

③

⑨
⑩

371n94

34m50

33m36

32■42

30■ 08

28■ 64

24m30

20m10

17■02

14■04

関東高校 上 尾
記 録 会 _Ll尾
県選手権 上 尾
南部地区 上 尾
学校総合 上 尾
南部国一 上 尾
南部地区 上 尾
南部国一 上 尾
南部地区 上 尾
南部地区 上 尾

屯)  37■ 94

C)  37n144

()  33m94

()  31m66

()  30n194

()  30m60

0  301n50
(Э  28■66

()  27m94
(9  26m36

美

子

子

子

愛

緑

子

か

苗

里

美

　

智

　

　

　

り

一
久

信

佐

　

　

紀

ゆ

早

美

妻

雲

井

石

嶋

田

石

上

取

木

萬

我

出

細

大

田

一
流

井

高

白

1990 国体予選 上 尾
1995 記 録 会 東女体
1975 南部地区 上 尾
1996 学校総合 上 尾
1991 南部国一 駒 場
1994県 新 人 上 尾
1995 国体一次 上 尾
1997 南部新人 上 尾
1982 南部地区 _ヒ  尾
1995 記 録 会 東女体

ハンマー投

①
~30m62 

田 中 洋 子 1996 県選手権 上 尾

七 種 競 技

美知子 1997 県選手権
めぐみ 1998 県選手権
愛 1991 県選手権

燿) 35841蹴

() 34671蹴

③ 3411.点

尾

尾

尾

上

上

上

辺

杉

嶋

渡

上

田

高校駅伝 歴代ランキング (男 子)(鮮|め櫛 立された翻 )

]区    2区    3区    4区    5区    6区    7区
10,000m    3,000m     8,107.5n1   8,087.5n   3,000m     5,000■      5,000m

① 2° 20'27'

② 2'21'18"

③ 2・ 22'01"

① 2・ 23'05"

⑤ 2° 24'57"

③ 2° 25'02"

⑦ 2・ 26'3ド

③ 2° 27'02"

⑨ 2° 27.13"
ハ 2・ 27'56"
、_  2° 28'25"

⑫ 2° 28'26"

⑬ 2° 29'53"

⑭ 2° 29'54"

⑮ 2° 30'20"

⑮ 2° 32'37"

① 2° 32'46"

⑬ 2° 33'08"

⑩ 2° 34'05"

⑩ 2・ 38'25"
21 2° 44'19"

江本  剛.山下 英夫.中西 喜幸.富 田
飯吉  正.鈴木  陽.富田 道夫.岩崎
佐藤 勇平.元村 信隆.向堀 修司.青柳
富田 道夫.岩崎 謙治.鈴木  陽.中 西
飯吉  正.駒田 真一 .ノ∫ヽL‖   修.大川
竹林 英一.吉澤 拓也.浜田 恭介.雨宮
竹林 英一.小久保 良・浜田 恭介.橋本
小官山真稔.青柳  浩.金子 尚登.佐藤
山本 浩介.小山 伸介.大槻由紀夫.菅谷
江本  岡1.石川 靖勝.中西 喜幸.白井
五十嵐敏仁.高山 洋行.岩間 久尚,馬 田
村田 晋一.小林 秀治.向堀 修司.青柳
浜中 祐司.菅野 浩一.村 田 晋一.雨宮
五十嵐敏仁.高 山 洋行.岩間 久尚.川 Ll
鈴木 一暁.高山 洋行。上屋  航.松本
浜田 恭介.岩間 久尚.五十嵐敏仁.青木
山本 浩介.深井  悟.大槻由紀夫.小山
増永  誠.畑名 秀泰.江本  岡1.浅野
雨宮 広和.橋本 壽和.伊藤 茂幸.吉澤
大槻由紀夫.小山 伸介.橋本 謙一.小野
田村 常章.志賀 弘之.丹治 和人.伊藤

道夫.畑名 秀泰.鈴木  陽.畑名 寿郎
謙治.畑名 寿郎.小山  修.大川 正明
浩.村田 晋一・小宮山真稔.向佐  lII
喜幸,野本要一郎,大川 正明.畑名 寿郎
正明.中村  肇.田村 夏樹.野本要一郎
広和.新名 大 III.橋本 壽和.伊藤 茂幸
壽和.長谷川康夫.吉澤 拓也t松浦 弘幸
勇平.矢作  太.深井  悟.向堀 修司
直記.戸部 達也.松宮 清文.小野 秀一
冬樹.山下 英夫.浅野  勉.畑名 秀泰
善次。小島 俊紀.長谷川康夫.松浦 弘幸
浩.井腰 岳春.浜中 祐司.矢作  太
広和.高津 順一.伊藤 茂幸.小林 秀治
貴史.笹山 裕也.松本  聡.石りll 正樹
聡.小島 宏唯.北川 慎也.松嶋 英剛
賢一,荻原  将.長谷川康夫.松浦 弘幸
伸介.戸 部 達也.小宮山真稔.鈴木  勤
勉.山 下 英夫.石川 靖勝.白井 冬樹
拓也.佐々木 誠.竹林 英一.浜 中 祐司
秀―.福田 宣介.鈴木  動.山本 浩介
忠.福島 幹夫.鶴見 秀海.青木 啓二

42,195km

1982

1984

1990

1983

1985

1994

1995

1989

1987

1981

1997

1991

1992

1998

1999

1996

1988

1980

1993

1986

1974

鰤

〃
〃
〃
〃
〃
″
〃
″
制
軸
〃
″
″
″
″
″
脚
鰤

″
脚

1区

6,000■

高校駅伝 歴代ランキング (女 子 )

2区    3区
4,097.5m   3,000TI

4区    5区
3,000m     5,000m

①

②

③

④

21,0975kn

l° 27'35" 山田 裕子.西村美由紀.上原 香月,並木  愛,村山 奈弥 1996 刺山
l° 28'49" 山田 裕子.飯倉由紀子.中田 有紀.西村美由紀.村は1 奈弥 1995 ″
ド29'35' 上原 香月.笠井  忍.西村美由紀.並木  愛.村山 奈弥 1997 ″
1° 34'48" 上原 香月.並木  愛」松本 直子.新井 陽子.笠井  忍.1998 〃



平 成 二 2年 度 競 技 会 予 定

4月 23・ 24日 (日・ 月 )  学校総合体育大会南部地区予選会

5月 14～ 16日 (日 ～火 )

6月 16～ 18日 (金～日)

24～ 25日 (土～日)

7月 1・ 2日 (土～日)

23・ 24日 (日・月 )

8月 1～ 5日 (土～水 )

18～ 20日 (金～日)

9月 16017日 (土 。日)

10月 6～ 8日 (金～日)

28029日 (± 1日 )

12日 (日 )

24E (日 )

学校総合体育大会

関東高校陸上

埼玉選手権

埼玉選手権

国体少年の部南部地区予選会

全国高校総体陸上競技大会

国体一次県大会

県高校新入大会南部地区予選会

県高校新人大会

関東高校選抜陸上

全国高校駅伝県予選会

全国高校駅伝

H月

12月

(5泊 6日 )

(5泊 6日 )

(4泊 5日 )

上 尾

上 尾

東 京

鴻 巣

上 尾

上 尾

岐 阜

上 尾

上 尾

上 尾

上 尾

東松山

京 都

学 校

菅 平

御 宿

春

　

夏

　

冬

季  3月 29日 ～ 4月 3

季  8月 7日 ～12日

季  12月 25日 ～29日

*強化合宿予定


