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菫ヽ届訂群彗を吏言己金表 (195年度現在 )
<男  子 >
100m    10"
100m(電 )10"
200m    21''
400m    48"
800m  l' 55"
1500m  4' 00"
5000m 15' 28"
110mH    14"
400mH    51"
000SC  9' 26''
100mR    42"
400mR  3' 16"
高校駅伝   2° 20'

<女

五味 純一
五味 純一
五味 純一
長沢 次郎
鈴木  陽
鈴木  陽
江本  剛
山崎 一彦
山崎 一彦
江本  剛
山崎 。佐々木・片岡・五味

細井・駒田・角谷 。長沢

江本・山下 。中西・富田

畑名 (秀 )。 鈴木・畑名 (寿 )

渡辺 高宏
玉置 明靖
和田 健一
木村 嘉伯
大川 貢司
大川 貢司
冨永 大蔵
塩崎 剛史
木村 嘉伯

井上 由美
小出 ユキ
井上 由美
小出 ユキ
原田 宏美
原田 宏美
大沢明日香

下田真美子

下田真美子

森下真由美

桑原 彩香
森下・井上・高橋 。小出

野崎 。小出 。小り|卜 西村

山田・飯倉 。中田 。西村 。村山

梅原 由美
大沼 純子
森下真由美

坪井 由香
渡辺 文子
渡辺 文子
我妻 一美
田嶋  愛

南部国― ' 88
学  徒 ' 88
国体一次 '88
関東高校 '86
学  徒 ' 83
国体予選 ' 84
県選手権 ' 82
南部地区 '89
日 中 豪 '89
県選手権 ' 82
関東高校 '88
関東高校 ' 86

県 予 選 '82
南部地区 ' 88
学校総体 ' 91
国体一次 ' 83
南部地区 ' 84
日韓高校 ' 79
国体予選 ' 79
南部新人 ' 95
関東選手権 ' 87
全国混成 ' 87

関東高校 ' 82
関東高校 ' 83
関東高校 '83
国体一次 '84
全国高校 ' 88
南部国一 ' 88
県選手権 ' 90
南部新人 ' 84
関東選手権 ' 84
県選手権 ' 84
国体予選 ' 92
関東高校 ' 83
県選手権 ' 85
県 予 選 '95
南部地区 ' 94
学校総体 '95
県選手権 ' 84
県選手権 ' 87
関東高校 ' 74
関東高校 '75
国体予選 ' 90
県選手権 ' 91
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◎◎平成 7年度競技会成績◎◎

/30, 5/1(上  尾 )○学総南部地区予選会  4
男 子                         .51"16 登 坂400m 7位

2' 04"33  橋  本800m 8位
16"19 浅 り||110H 5位
56"09 浅 り|1 7位   56"37 田 中400H 5位
43"10  石田 。登坂・林・木村4× 100R 4位
3' 26"20  田中・浅川・橋本・登坂4× 400R 4位
lm90 平 野  6位    lm85 松 本走高跳  3位
4m40 室 橋棒高跳  3位
52m52 宮 内ヤリ投  2位
25m50 冨 永ハンマー投  8位
46点男子総合 4位

女 子
26"15 中 田v   200m5位
50"22  井上・山口 。西山 。大和田4× 100R 2位
lm55 大 沼  2位    lm55 梅 原走高跳  1位
5m28 本 多走幅跳  3位
35m80 出 雲ヤリ投  3位
38点女子総合 4位

*全体的に記録が低調に終った。特に主力選手の競技結果に不満が残る。
自信を持って競技に望むことが出来る選手がいない事が最大の原因だと思う。

○学校総合体育大会  5/14～ 16(上  尾 )
男 子

15"59 浅 り||110H 6位
女 子

lm66  大 沼  6位     lm60  梅 原走高跳  2位
*入賞者 3名に終わる。浅り||の 400Hは 残念であった。この 3名には何としてもインターハイ
に駒を進めてもらいたい。大沼は武南タイ記録をマーク、次の目標は lm70。

V O関 東高校陸上    6/19～ 21(駒  沢)
男 子 110H   浅 川     準決勝 敗退
女 子  走高跳   大 沼 。梅 原   lm55

さを忘れないようにしたい。*こ の日のために努力を続けてきたが惨敗であった。この悔し

○埼玉選手権     6/26～ 28(上  尾 )
男 子

lm98 西 本走高跳  7位
女 子

49"14  井上 。本多 。中田 。大和田4× 100m 6位
            原lm60 大 沼・梅走高跳  4位
。リレーも48秒台に手が届きそうであるg

石田の八種競技はよく頑張った。

*西本が自己新をマークする
iま通用 しないが 1ケ月遅かった。競技に「たら」 。「れば」



○国体一次南部地区予選会

男 子
400m b位
5000m5位
110H 3位
400H 2位

4× 100R 4位
4× 400R 7位
走高跳  2位
棒高跳  3位
円盤投  4位
ヤリ投  4位

ハンマー投   3位
B砲丸投  1位
男子総合 3位

女 子
100m 7位
200m 6位
400m 8位
100H4位

4× 100R3位
走高跳  2位
走幅跳  2位
砲丸投  7位
円盤投  5位
ヤリ投  1位
B200m 4位

7//25 26(上  尾 )
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3位   57"11田 中
石田・登坂・林 。田中
田中 。浅川 。橋本・登坂

8/17～ 19(上 尾 )

浅 川
浅 川
田中 。浅り||・ 石田 。登坂

49"97  井上・山口。中田 。大和田
lm63 大 沼  7位
26" 68  メ訴日田

6位 lm90 平 野

5位   18"46福 井

多 。中田・西山

8位    4m78 中 井

27m32流 石
26" 79 メ訴日田

lm55梅 原

13"00
26"68
64"65
16"57
50"38
lm55
5m31
8m56
28m64
35m38
26"55
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村B800m 6位  2'39"20
女子総合 3位  6]占

*男女ともに総合 3位となり喜んでいたようであるが負け癖のついたチームになっていることが
よくわかる。試合までの過程を大切にしなければ結果がどう出ようと喜びも悔しさも半減する。

○国体少年の部予選会

男 子
110H 8位
400H 6位

4× 400R 5位
走高跳  5位
棒高跳  4位
B砲丸投  3位

女 子
4× 100R5位
走高跳  2位
B200m 5位
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*マイルメンバーがよく頑張り久々の入賞を果たし、後輩達に最高の置きみやげを残して
くれた。室橋は記録的にまだ不満である。



○国体予選会  9/2・ 3(上 尾 )
男 子
110H7位   16"13 浅 り||

400H4位    54"71 浅 り||

走高跳 1位     lm98  西 本
B砲丸投 4位    12m42  冨 永

女 子
B200m 5位

*西本はよく勝ったと思う。試合を見たかったが三市選手権もそれなりの成果があったので

よしとする。浅川も最後の試合で自己新は立派だ。

○ 南部地区新人大会
男 子
100m8位
400m5位
400H3位
4× 100R4位
4× 400R 6位
走高跳  5位
砲丸投  4位

ハンマー投  4位
ヤリ投  5位
男子総合 5位

女 子

9/19。 20(上 尾 )

100m  4位     12"68  大和田  7位  12"87 井 上
200m  5位     26"97  中 田  6位  27"03 井 上
400m 3位    61"33 中 田  5位  63"38 山 口

4× 100R  2位     50"08  井上・山口。中田 。大和田

走高跳   3位      lm45  渡 辺
走幅跳   5位      4m96  本 多
砲丸投   4位      8m92  田 中
円盤投   7位     24m68  田 中
女子総合 3位    47.5点

*優勝種ロゼロ。女子 100mで 2名が 12秒台を記録 したが本来の力からすれば当然である。
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26"34 井 上

5(上 尾 )

3m22 冨 永

木 村

田 中
田 中
吹田 。木村・細貝 。田中

大竹 。木村・吹田・田中

松 本
冨 永
冨 永
森

○県新人大会   10/13～ 1

男 子
S.P  8位    1

女 子
4× 100R 8位 50"68  井上・山口。中田 。大和田
*毎年ながら苦しいスター トである。女子のリレーも試合毎に記録が低下している。パスミス

で力を発揮できないことほど歯がゆいものはない。冬期 トレーニングに全てがかかっている。



○ 高校駅伝県予選会  10/22(東 松山)

男 子 (42.195km)       女 子 (21.0975km)_
40付1   2° 26' 31"       29付 こ   1°  28' 49"

1区 (10000m)           1区 (6000m)
竹 林 (15)32'33"        山 田 (34)24'46"
22ζ (3000m)                              2区  (40975111)
小久保 (76)10' 58"         飯 倉 (34)17' 18"
3区 (81075m)           3区 (3000m)
浜 田 (37)27' 37"          中 田 (30)12' 32"
4区 (80875m)            4区 (3000m)
橋 本 (46)29'05"    西 村 (27)12'36"
5区 (3000m)           5区 (5000m)
長谷り||(59)10' 33"         村 山 (36)21' 37"     _
6区 (5000m)
吉 澤 (43)17' 57"
7 EXI(5000m)

松  浦 (49)17' 48"

*初めて男女アベック出場を果せとてもうれしい。飯倉のおかげであり、来年以降も出場 しつ
づなければ意味がなくなる。 3年生が最後まで意欲的に取り組んでくれた事が何よりである。

○南部地区新人駅伝    2/10(西 遊馬)

女子 7位 (1lkm。 4区間) 46' 20"

1区 (3000m)   2区 (2000m)   3区 (3000m)   4区 (3000m)
山 田 (4)H'51" 中 田 (4)8'30" 村 山 (5)12'16" 西 村 (10)13'43"

*男子はエントリーできずにロー ドレースヘまわり、女子だけの出場となった。最終区で逆転さ
れ惜 しくも入賞ならず残念。強風のため埃まみれのレースであった。
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山 崎ルti7: ・これからのための練習だというぎ識を常に持つこと。ミーティングで話したことを練習に活かす。
フト 腰先11 ・イい練習をやったんだから強くなって欲しい。自分を信して頑張れ。
1/々 木先輩 ・1同 人個人がり1確な日標を持って頑張れ。                 ,

(3年 女 rゝ
大 rll(跳 )・ この合,青を乗り越えたことは大きな自身につながる。合宿後もしっかり頑張って欲しい。

中 井 (りt)・ 合 7言で身についたことを冬期練習に活かし、記録更新が狙えるように頑張ってください。

く2年男子>

Ⅱl 中 (障〉・lrt大 な先輩達からたくさんのことを得られてよかった。先輩達を目標にする。

木 村 (短 )・ 弱点を強化して積み上げてきたものを最後のシーズンに出し切りたい。
浜 [「|(長 )・ 合 17‐だけでなく冬期練習もしっかり乗り越えて、是非最後のシーズンを頑張る。

|ク  ヽ 本 (跳 )・ 11年よりつらかった。今まで以上に頑張りよい記録を出したい。
茂 水 (211)。 今後の練習で妥協が入った1キにこの合宿を思い出す。そしてそれを活かす。
森  (投 )・ この合1言で弱かった点を今後強化していく。

(2年 女了>
山 崎 (障 )・ 去イFよ りも前向きな気持ちで練習に臨めた。自分の納得いく記録を出したい。
中 ]l(kll)・ 発熱して練■7できなかったのが海しかった。学校での練習も頑張る。

林 ‐(短 )・ 150m× 25本 がきつかった。練習で身についた精神力と体力を最後のシーズンに活かす。
山 日 (短 )・ 自分なりに良く出来たが課題がまだまだある。後悔しないように努力する。
山 [Π (長 )・ 足のに我のために自分の思うように練習できなかった。合宿で得たことを無駄にしない。

本 多 (跳 )・ 最後まで自分の納得いく練習が出来た。これからも頑張りたい。
篠 崎 (211)・ 今まで初めてリタイアせずに合宿のメニューを出来たことが良かった。

「
1 中 (投 )。 11年 と比べて休力がつき、今年の合宿は自分なりに精一杯できた。

く 1年男子>

阿 部 (llJ)・ きつい練習が多かったが達成感も大きかった。 “やろ気"と  “上を目指す心"を忘れない。
吹 旺|(2tl)・ 150m× 25本で 19木 目まで 20秒台を保持していたがそれ以降落ちてしまったのが残念。
細 貝 (短 )・ この合宿で学んだことを冬期練習に活かす。
長谷川 (長 )・ 怪我で冬期練習に出ていなかったのでこの合宿はとてもつらかったがなんとかこなせたので自身がついた。

小久保 (長 )・ 自分のための練習なのに自分に甘えてしまったのがとても残念。

松 浦 (長 )・ 本数が1曽えてきた時の集中力と目的を理解 しての練習を普段も行っていきたい。
大 竹 (障 )・ みんなのきつい練習の姿をみてやるせない気持ちになった。早く腰を治す。
吉 
「
|(跳 )・ きつかったが全部出来たことで自身がついた。合宿で身についたことを活かす。

「

 水 (投 )・ 足腰を鍛えておかないといけない種目なのでこれからの練習でもっと鍛える。

く 1年 女子>

ノト 上 (kll)・ 自分で思っていたよりきつかった。自分の弱さを今後の練習で克llEす る。
大手口|‖ (ltl)・ 出されたメニューは全部こなせたが内容が伴わなかった。もっと自分に厳 しくなる。

lL 村 (長 )・ fJえ られた練i7が全てこなせたので自分に自身がつき、意義のある合宿だった。

村 111(長 )・ F∫度もやめそうになったが、いろいろな人の応援で全部できた。応援も精一杯頑張りたい。

渡 辺 (11)・ 最後まで練習をやりぬこうと決意し、メニューはこなしたが妥協した点が多かった。
人 石 〈投)・ 1/1めて合711に 参加してつらさがよくわかった。腰を痛めて全部出来なかったのが残念。
くM(〕 >

村  L。 自分達の 1ヽになって初めての合宿だったが、いろいろ迷惑をかけてしまった。手伝ってもらったことに感謝します。

山 口・選手の支えに少しでもなれるようにと思ったが反対にお手伝いをさせてしまい反省しています。

品 りl・ 細かい所に気がまわらなかった。来年からは選手のことを一番に考えて頑張りたい。

くII:学 411>

卓 りf・ やろ liなす「
「
かほぼ初めてでつらかったが、それを忘れずにこれから頑張りたい。

高 木・自分に足りない部分がたくさんあったので努力して補っていきたい。
宮 rr・ 合宿で自分の・llJい点を知ることになり日標が出来た。これから頑張っていきたい。



林

登坂

圭吾

旬

1 0 0in
200m
5000m
800m
800m
l10H
l10H
H.」
H.J
P,V

」.  S

100m

5000m
H 」
L. 」
」.  S

100m

S.P
100m

4× 100R
4× 400R
100m
100H
800m
H.」
H.」
L. 」
」.  S

」.  S

」. S
」  S

8種競技  4322点 (県選手権 )

◎平成 7年度 部員最高記録◎

11"62(学 総南部)200m
22"74(学 総南部)400m
15'46"20(記 録 会 )
2'02"12(学校総体 )
2'01"60(学 総南部)
15"59(学 校総体 )
17"80(国 体南部 )
lm90(学 総南部 )
lm98(県 選手権 )
4m50(国 体南部 )

52m52(学 総南部 )
11"28(県 新 人 )

16'29"35(学総南部 )
lm85(学 総南部 )
5m31(学 総南部 )
42m34(県 新 人 )
12"13(記 録 会 )

14"45(記 録 会)
13"03(学 校総体 )
2'35"54(南 部新人 )
16"57(国 体南部 )
5m31(国 体南部 )
8m92(南 部新人)
12"87(南 部新人 )
12"68(南 部新人)
17"88(県 新 人 )
2'34"21(南 部新人 )
12'21"36(記 録 会 )

23"69(学 総南部 )
50"64(学 校総体 )
Om 32'33"(駅伝 1区 )
m 4'18"33(学総南部 )
m 4'15"98(国体南部 )
54"71(国 体予選 )
62"08(学 総南部 )
12m16(学 総南部 )
12m31(学 総南部 )

200m 23"22(県 新 人 )
400H 56"37(学 総南部)
1500m 4'23"69(学 総南部 )

100m 12"62(記 録 会 )
S.P  9m61(南 部新人 )

竹林 英一
吉澤 拓也
橋本 壽和
浅川 甲史
奈良 雅育
平野  亮
西本 伸夫
室橋 秀忠
石田 大一
宮内大史郎

木村 賢二
田中 良治
浜田 恭介
松本  誠
茂木 洋二
森  陽一
細貝 俊介
大竹 俊生
冨永 大蔵
吹田 洋一
松浦 弘幸
吉田 和宏
小久保 良
長谷川康夫

西山 智子
福井 美幸
飯倉由紀子
梅原 由美
大沼 純子
中井あゆみ

流石 紀子
一萬田 緑
白木 美里
出雲久美子

中田 有糸己
林  明美
山口奈緒美
山田 裕子
山崎 有子
本多 彩子
田中 洋子
井上友香理

大和田恵子
渡部美知子
村山 奈弥
西村美由紀
大石佐智子

４

４

０

０

０

Ｈ

Ｈ

Ｊ

Ｊ

０

０

０

０

０

０

５

５

０

０

Ｔ

Ｔ

400m  50"69(学 総南部 )

400m   53" 69(国 体南音5) (南部新人 )

(南部新人 )13m22(県 新 人)
11"90(国 体南部 )

43"10石 田・登坂 。林・木村   (学 総南部 )
3'23"75田 中 。浅川・石田・登坂  (国体一次 )
13"41(学 総南部)200m 27"69(学 総南部 )
18"46(国 体南部)100m 13"64(記 録 会)
2'36"24(国体南部)3000m 12'10"9(記 録 会)
lm60(記 録 会 )
lm66(学 校総体)武南タイ
4m78(国 体南部)
30m50(国 体一次 )
29m92(学 総南部)
26m36(記 録 会 )
37m44(記 録 会 )

400m 60"14(学 校総体 )

400m 61"95(県 新 人 )
3000m ll'38"72(記 録 会 )

100m 13"18(記 録 会)
D.S 28m64(国 体南部)
200m 26"34(国 体予選)
200m 26"68(国 体一次 )
H.」   lm45(南 部新人 )
3000m ll'41"15(記 録 会)

８

６

６

３

”
　

　

ｍ

６

　
３

Ｈ

Ｓ

Ｏ

Ｈ

４

5000m  17'27"29(記 録 会 )
100m 12"51(記 録 会)
5000m  18'43"06(記 録 会)800m  2'19"27(南 部新人 )
3000m  10'33"(駅 伝 5区 )

200m  26"15(学 総南部 )
100m
100m
800m
100H
L.」
S.P
100m
100m
100H
800m
3000m
」  S

4× 100R  49" 14井 上 。本多・中田。大和田 (県選手権 )

◎E"は、武南高校新記録   *印 は、非公式の大会においての記録です



平 成 8盗 F度 売尭主薙髪蚤予 定

学校総合体育大会南部地区予選会

学校総合体育大会      '

短 。長・跳 。投記録会

日本選手権 (オ リンピック選考会 )

北関東高校陸上

埼玉選手権大会

ナイター記録会

国体少年の部南部地区予選会

全国高校総体陸上競技大会

国体一次県大会

中国・山西省交流陸上

全国高校混成

国体予選会 (少年 B種 目のみ実施 )
関東選手権大会

日本ジュニア選手権

県高校新人大会南部地区予選会

ナイター記録会

県高校新人大会

国民体育大会
ジュニアオ リンピック

クラブ対抗 。記録会

全国高校駅伝県予選会

投てき記録会

秩父マラソン

全国高校駅伝

埼玉駅伝

埼玉クロスカントリー選手権

奥武蔵駅伝

投てき記録会

季  3月 27日 ～ 4月 1日 (5泊 6日 )

季  8月 7日 ～12日   (5泊 6日 )

季  12月 25日 ～29日   (4泊 5日 )

4月 26・ 27日

5月 17～ 19日

6月   8日
6-9日
14-16日
21～ 23日

29日

7月 27・ 28日

8月 1～ 5日
16～ 18日

20-26日
24。 25日

31日

30～ 9/1日

9月 21・ 22日
25 。26日

28日

10月 H～ 13日
13～ 17日

26・ 27日

27日

H月   10日
日
24日

12月   22日

1月    日
日
26日

3月   16日

(金・土 )

(金～日)

(日 )

(木～日)

(金～日)

(土～日)

(土 )

(土 。日)

(木～月 )

(金～日)

(火～月 )

(土 。日)

(土 )

(金～日)

(土～日)

(水 。木 )

(土 )

(金～日)

(日 ～木 )

(土 。日)

(日 )

(日

(

(日

(日

(

(

(日

(日

上 尾

上 尾

上尾 。鴻巣

大 坂

群 馬
上 尾
鴻 巣

上 尾

山 梨
上 尾

鴻 巣
山 梨
鴻 巣
栃 木

新 潟
上 尾

鴻 巣

上 尾

広 島
東 京
鴻 巣

東松山

秩父市

京 都

東松山

飯能市

上 尾

学 校

猪苗代

御 宿

*強化合宿予定 春
　

夏

　

冬
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UNIVERSIADE(FUKUOKA)
☆☆☆☆ 400mH<WR46"78, C R48"44>
◎◎◎◎  Final(August 31,1995)

1)48"58 K.YAMAZAKI        JPN
〈5"9-9"7-13"5-17"3-21"4-25"5-29"8-34"2-38"743"2〉

[71.510,174-67,PB=48"37
2)48''95 0 TERRE
[72.11. 7, 185-78, PB=49"03
3)49"18 Y SAITO

953=48"37 ]
USA

95B=49"03  ]
JPN

[72.2.12,178-66,PB=48"68
4)49"29 G GORBENKO
[75.9.22, 186-67,PB=50"56
5)49"35  D KOVACS
[71, 731, 184-80, PB=49"92
6)49"39  R HAYDEN
[71. 3.13, 188-83, PB=49"02
7)49"54  C SILVA
[74. 6. 8, 178-65, PB=49"50
8)一 ―   O TVERDOK
[69.11. 3, 185-75, PB=48"06

〈5"8-9"6-13"5-17"4-21"4-25"730"1-34"7-39"0-43"7〉
95B=48"75 ]
UKR

95B=50"56  ]
HUN

1)47"98 D ADKINS
[70.7 2, 190-80, PB二 47"54

2)48"03 S MATETE
[68.11.7, 183-81,PB=47"10
3)48"14 S DIAGANA
[69. 7.23, 186-75, PB=47"37
4)48"83 R MASHCHENKO
[71.11.11, 193-78, PB=49"13
5)48"84  S NYLANDER
[62. 1. 1, 194-85, PB=48"22
6)48"89  K HARNDEN
[73.3.31, 196-89, PB=48"72
7)49'22  K.YAMAZAKI

95B=49"93 ]
USA

95B=49"02  ]
POR

95B=49"50  ]

LEB    UKR
95B=48"06  ]

5TH IAAF WORLD CHAMP10NSHIPS IN ATHLETICS GU↑ E30PC'95

☆☆☆☆ 400mH<WR46"78, C R47"18>
◎◎◎◎ Final(August 10,1995)

し ″′″′″′″′″´ηr″′″′″
′″′″′″′″′″′″″″‐′″″′″′″′″′″′″′″′″″′″′″′″か

USA
95B=47"54  ]
ZAM

95B=47"80 ]
FRA

95B=47"37 ]
RUS

95B=49"13  ]
SヽVE

95B=48''68   ]

ZIヽ /f

95B=48"72 ]
JPN

(6"0-9"8-13"6-17"5-21"5-25"730"034"3-38"943"6〉

[71 510,174-67,PBこ 48"93 95B=48"93 ]

8)49"86  E NUNES DW ARAUJO BRA
[70.12.31, 183-75, PB=48"04     95B=48"04  ]

◎◎◎◎ Heatl(August 7,1995)
1)48"37 K.YAMAZAKI        IPN AR
〈5"99"6-13"3-17"2-21"125"3-29"6-34"1-38"6-43"2〉

[71.5.10,174-67,PB=48"93
2)48"45 S MATETE
[6811,7, 183-81,PB=47"10

95B=48"93 ]

回鶴rT I


