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◎◎平成4年度競技会成績◎◎

○ 学総南部地区予選会  4/20,21(上  尾 )

男 子
5000m 6位  15'59"99  村 田
110H 4位     15"62  佐 木々  6位   15"99  井 腰
400H 2位     55"60  佐 木々  6位   57"39  井 腰

4× 100R 4位     43"66  佐 木々・島田・井腰・木村
4× 400R 4位   3'26"89  小林・藤間・佐 木々 `高津

走高跳  3位     lm9o  大 井
棒高跳  3位     4m00  五十嵐
三段跳  4位    13m21  猪 股  8位   12m64  立 澤

砲丸投  1位    13m49  瀧 澤

男子総合   4位    59点

_女 子
100m5位    12"85 柴 田
100H6位    16"06 桑 原

4× 100R 4位     50"19  前川・柴田・桑原・市り||

走高跳  8位     lm45  神
走幅跳  6位     5m16  市 川
砲丸投  4位    10m18  五百川
円盤投  3位    32m42  五百川

女子総合   4位    26,2点

*村田は初の15'台です。井腰も二種目の入賞を果たしました。瀧沢は入学して初めての

対抗戦で優勝しました。女子は、下位入賞が多く3位以内が 1種目だけに終わりました。

○ 学校総合体育大会  5/10～ 12(上 尾 )

男 子
400H 6位     55"14  井 腰   7位    55"68  佐l々 木

女 子
100m5位    12"20 柴 田
走幅跳  5位     5m50  市 川

*男子の400Hは 、二人が決勝に残りましたが井腰が3年の意地を見せ入賞しました。
柴田の100mは準決・決勝と追風参考ながらすばらしい記録で走りました。
今年は3名の選手がインターハイの切符をかけて関東大会に挑みます。

○ 関東高校陸上    6/19～ 21(駒 沢 )

女 子
100m8位    12"56 柴 田
L。 」  6位      5m51  市 りll

*井腰は予選で敗退、柴田も決勝に残りましたが残念な結果に終わりました。
市川は6回目の跳躍で大逆転、7位の選手と同記録ながらセカンド記録で勝ち、インター
ハイヘの出場を決めました。応援に行つた全部員も思わずバンザイです。



○ 埼玉選手権     6/26～ 28(上 尾 )

男 子
4× 100R 7位     42"89  島田・木田・井腰・藤間

女 子
100m4位    12"42 柴 田

4× 100m 6位     49"24  藤尾・柴田・桑原・市りII

走幅跳  4位     5m51  市 川

*男子のリレーはあと一歩で入賞及ばず、しかし42"台のチーム新が出ました。
女子のリレーは 1年の藤尾がはじめて走りました。柴田の100mは武南高校言議 まで

百分の一秒と迫ります。

○ 国体一次南部地区予選会   7/25。 26(上 尾 )

男 子
200m 7位    23"02 本 田

1500m 4位   4'08"53  浜 中
5000m 7位  16'24"72  村 田
110H 4位     15"74  佐 木々 5位    15'77 井 腰
400H 4位     55"72  佐 木々

4× 100R 4位     42"99  高道・本田・井腰・島田
4× 400R 4位   3'28"00  佐 木々・高津・井腰 。藤間

走高跳  4位    lm85   大 井 8位     lm80 立 澤

棒高跳  8位    3m60   若 林
走幅跳  8位    6m47   猪 股
三段跳  7位   12m92   猪 股

男子総合 3位  57点

女 子
100m4位    12"80 柴 田
200m 7位     26"85  柴 田 8位    26"95 市 川
100H4位    16"30 桑 原
400H 2位     67"47  桑 原

4× 100R 4位    49"58  前り||・ 柴田・桑原・市り||

走高跳  7位    lm45   神
走幅跳  1位    5m52   市 川
砲丸投  3位    9m97   五百川

女子総合 4位  45点

B種目
男 子

200m 3位     22"59  高 道
砲丸投  1位   13m63   瀧 澤 (大会新 )

女 子
100H5位    16"16 牧 内

*男子は、下位入賞が多くなつてしまいました。猪股はもっと力からあるはずですが残念で

す。女子の桑原は400H初挑戦でした。初めてにしてはよい言議 だと思います。



○ インターハイ      8/1～ 5(宮 崎 )

女 子
L。 」 予選    5m37  市 川

*初めて出場するインターハイ。緊張でわけのわからないうちに競技が終わつたようです。
大きな大会で自分の力をきちんと出すことは難しいことで

｀
すがそれができない選手は本当

に力のある選手とはいえません。

○ 国体少年の部予選会   8/17～ 19(上 尾 )

男 子
110H7位   15"71 井 腰
400H 6位    56"43 井 腰

4× 400R 8位   3'22"90  井腰・島田・藤間・高津~   
走高跳  3位     lm95  大 井

女 子
走幅跳  3位     5m65  市 川
砲丸投  4位    10m75  五百川

B種目

男 子
200m8位    23"29 高 道
砲丸投  2位    13m55  瀧 澤

女 子
100H6位    15"63 牧 内

*3年生だけで組んだマイルが決勝に残り盛り上がりました。結果は8位でしたが力を出せた
レースだったと思います。井腰の2種日入賞、五百川の県大会初入賞は3年生の意地を見せ
てくれました。

○ 関東選手権  8/28～ 30(甲 府 )

_ 女 子
100m  準決    12"93  柴 田

4× 100R  準決    50"20  前川・柴田・桑原・市川
L。 」       5m18 市 り||

○ 国体予選会  9/5・ 6(上 尾 )

男 子
400H 5位    54"38 井 腰
走高跳  4位     lm95  大 井

女 子
400H 7位     66"74  桑 原 (予選65"16武 南新 )

走幅跳  5位     5m46  市 り||



B種目
男 子

200m 8位    24"13 高 道
砲丸投  2位    14m35  瀧 沢 (大会新 )

*入賞した選手達は自己ベストかそれに近い記録が出ています。特に障害で入賞の二人の言轟
は、立派です。今年も国体選手は一名も出ませんでした。

○ 南部地区新人大会  9//25・ 26(上 尾 )

男 子
100m6位    11"07 木 村
200m 4位     22"59  高 道  7位 22"74 本 田

1500m 3位   4'08"63  浜 中
110H 2位     15"70  佐 木々  6位 16"30 大 井
400H 2位     54"72  佐 木々

4× 100R 8位     45"59  高道・本田・佐 木々・木村
4× 400R 4位   3'28"55  高道 。本田・浜中・佐々木

走高跳  2位     lm95  大 井  7位 lm80  飯 野
砲丸投  1位    14m40  瀧 沢  8位 10m32 百 瀬
円盤投  2位    36m06 瀧 沢
ヤリ投  5位    44m20  後 藤

男子総合 3位    68点

女 子
100m 6位    12"55 柴 田
200m  6位     27"05  桑 原  8位 27"16 市 川
100H  5位     15"68  牧 内  6位 15"89 桑 原

4× 100R  4位     50"55  前り||・ 柴田・桑原・市り||

走高3:  3位     lm45  神
走幅跳  1位      5m45  市 川

女子総合 4位    32点

*新 しいチームになつて初めての対抗戦です。男女ともまあまあの成績でした。
木村が久々にいい走りを見せましたがリレーの決勝で故障を再発してしまい残念です。
下級生が上級生に勝つた種目もあり上級生の奮起に期待します。

○ 県新人大会   10/12～ 14(上 尾 )

男 子
110H  4位    15"92 佐 木々  6位  15"96 大井嵐
400H  3位     54"31  佐 木々

4× 100R  4位     43"23  高道・本田・佐 木々・大井
H。 」  3位      lm9o  大 井
S.P  3位    14m12 瀧 沢
D.S   7位    38m34  瀧 沢

男子総合 3位 32.5点



女 子
100H 7位    16"23 牧 内

4× 100R  5位     50"25  前川・柴田・桑原・市川
走幅跳   5位      5m51  市 川

*男子総合で伊奈学国に勝つての3位は予想外の成績です。大井の110Hの入賞は立派です。
予選でスバイクを壊し他校の選手からの借り物のシューズで決勝を走りました。
牧内の入賞も立派です。

○ ジュニアオリンピック  10/17.18(国  立 )

男 子
B砲丸投 10位    14m10  瀧 沢

*全国規模の大会で決勝に残り自信になつた試合です。3投のうちに力が出し切れないことが
今後の課題です。

○ 全日本女子選抜     10/25(国  立 )

女 子
4× 100R  予選    49"83  前川・柴田・桑原・市りll

*メ ンバーは国立競技場で始めて走りました。バトンのミスで決勝に残れませんでしたが楽しい

試合でした。また国立走ろう

○ 高校駅伝県予選会  11/11(東 松山 )

52位   2・ 29'53" 浜中・菅野・村田・雨宮・高津・伊藤・小林

*今年も他のプロックから力を借りての出場です.ただ一人の3年生の村田も最後までよく頑張
りました。長距離の人数を集めなくてはと思います。短距離からの応援部隊の皆さんお疲れさ
までした。



平 成 4年 度    fa r宿 冬 期 強 合 宿 ―一 言 感 想 集

武南高校LL競技部

'こ

 花 先輩・・・ お責れさま。天候もよくいい練習ができた。3年生の活躍に期1=し てます。

山 崎 先輩 ・・ 供も高校時rtこ の合摺で頑張りました。この合宿はつらいけど頑張った人にはきっといいことがあると思う。

中 村 先輩 ・・ 今年は、元気があつた。みんな一生懸命頑張つたと思う。

横 山 先輩 ・‐ これからの練習が大切だ。シーズンにはいい結果を出してほしい。

倉 持 先輩 ・・ 風別
`を

もちこんですみませんでした。こオtか らも頑張れ.

田 嶋 先輩・・・・この合宿で自分の弱点を見つけられたと思う。これからの練習で克服してほしい。

藤 間   ・・・・この合宿を乗りきつて自信になつたと思う。目標に向かつてこれからの練習頑張つて下さい。

高 津   ・・・・お疲れさま。学校に帰つてからの練習が大切だ。

五百川   ・・・・みんなが一牛唾命頑張っている姿に感動しました。

大 庭   ・・・・お疲れさまでした。来シーズン自分自信に納得がいくシーズンにして下さい。

木 村   ・ ・・ありがとうございました。去年の|1宿は、怪我で泣いた。この合宿の目標だつた全部のメニューをこなすことは

達成できた。これからも怪我をしないように頑張る。

立 澤   ・・・・風邪をひいて遅れをとつてしまつた。これからの練習で取り戻したい。

本 田   … … 天候もよく自分なりに頑張つたと思う。日標は、怪我をしないこと 4ヽ00Rで インターハイ (41"台 )

浜 中   ・・ ・今年はつらかつたけど頑張れた。これからの練習も一本一本大切に頑張る。

大 井   ・・・・膝の調子力啜 く最後までみんなと一緒にできなくて残念。これから取り戻す。

佐々木   ・・・ 。1.2年のシーズンは悔しい思いをした。来颯 ま頑張る。

小 林   ・・・・来年は、今までのよんを取り戻すシーズンにしたい。

後 藤   ・・・・足の怪我で2日間しかできなかつた事が悔しい。自分の目標をit咸 したい。

前 川   ・・・・途中でめげそうになつたが何とか頑張れた。怪象をしないようにしたい。

桑 原   ・・・・充実した練晋ができた。この努力を無駄にしないようにこれからも頑張 りたい。

lf 川   ・・・・階段で池かずにすんでよかつた。日標を達成したい。

栄 田   ・ .・ 。一日一日の練習を大切にしたい。

久保崎   ・・・・11我がなくてよかつた。頑張れてうれしい。

松 下   ・・・・たくさん苦しい思いをしたが自信になつた。

松 本   ,.・ ・想像していたよりずつとつらかつた。みんなに助まされて鶏 ■ることができた。これからにいかしたい。

菅 野   ・・ ,・ 2回 日の合格だが怪Jltも なくこなせてよかつた。

販 野   ・・・・声が出せなかつた。下を向くことが多かつた。これから頑張る。

関 根   ・・・・自分なりに頑張れてよかった。この合詢の練響に取り組む姿

"を
忘れない。

イ′ 藤   ・・・・長い距離がまだ苦手だ。早く2人に追いつきたい。

lJ 富   ・・・・2日 日の練習を忘れないでこれからの練習に取り組む。

飯 堺   ・・・・風邪気味でつらかつた。少し妥協が入つたような気がする。

百 瀬   ・・・・とても大変な練習だつたが充実した合宿になつた。

高 遭   ・・・ ,こ の合tlを これからの練習に生かす。

瀧 沢   ・・・・後半は体調を崩した。来年はいいシーズンにしたい。

若 林   ・・・ つらかつたけど頑張れたと思う。来シーズン頑張りたい。

山 田   。・・・練習量の多さに■tいた。自分の力のなさ力
`よ

くわかつた。早く周りに追いつきたい。

牧 内   ・・・・2回目の|1宿だが自分の未熟さを感した。努力したい。

堀 江   ・・・・スケジュールをこなすことができてよかつた。自信になつた。

藤 尾   ・・・・去年とは比べようもなく苦しかつた。帰つてからの練習に生かしたい。

佐 藤   ・・・・お疲れさまでした。精神力で頑張つている姿力
`す

ばらしかった。

粕 田   … … 体調を崩した人は、早くなおして頑張つて下さい。

新 藤   ・・ 。 まだ入つたばかりなので迷惑を力寸ナたかもしれない力
`早

くみんなの力になりたい。



◎平成4年度 部員最高記録◎

藤間 和洋
高津 順一

島田 達弘
村田 晋一
井腰 岳春
五十嵐寛哲
猪股 重人

木村 雅人
本田 直樹
/1Ч本 発
佐々木 誠
浜中 裕司
大井健一郎
立澤 憲一

後藤 敏之
近藤  淳

高道 勇一
菅野 浩一
飯塚 浩平
久保鳴尚也
雨宮 広和
伊藤 茂幸
松本  隆
飯野 隆史
関根 雅史
若林  宏
松下 雅人
瀧沢 純一
百瀬 貴博
山田  港

五百川牧子
山崎 弘美
柴田 智子
前川 晃代
桑原 彩香
市川 幸絵
藤尾 香織
niI 真糸己
牧内 真琴
神   里

(国体南部
(国体一次
(国体南部
(学総南部
(国体一次
(学校総体
(国体南部

11"45(学 総南部
11"37(学 総南部
53"14(学 総南部
15"62(学 総南部

1'59"76(国 体一次
lm95(国 体一次
lm80(国 体南部

44m34(学 総南部
24m90(学 総南部
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23"07(学 総南部
23"12(学 総南部
23"29(団 体南部

m 4'14"η (学総南部
54"38(国 体予選

13m21(学 総南部T.」

22"59(南 部新人 )

53"71(南 部新人 )

56"01(南 部新人 )

* 12"1(記 録 会 )

2'"""(南部新人)1500m
m  17'37"%(南部新人 )

65"85(南 部新人 )

lm80(南 部新人 )

4m36(国 体南部 )

3m80(県 新 人 )

* 12"7(記 録 会)P.V
14m40(南 部新人)Do S
10m32(南 部新人 )

20m98(南 部新人 )

42"84島 田・本田
3'22"90 井腰・島田
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2'%"86(国体南部 )
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m 4'08"53(国体南部 )

15"88(県 新 人 )

12m73(国 体南部 )

9m80(国 体南部 )

7m58(国 体南部 )

4'36"09(南 部新人 )

38m36(県 新 人

・井腰 .藤間 (県選手権 )

・藤間・高津  (団体一次 )

Do S  32m42(学 総南部 )

200m 26"85(国 体南部 )

65"16(国 体予選 )

26"48(学 校総体 )

62"26(県 新 人 )
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4× 100R
4X400R

(学総南部 )

(国体南部 )
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(学総南部 )

(記 録 会 )

(国体南部 )

(国体南部 )

(記 録 会 )

(国体一次 )

(国体一次 )

藤尾・柴田

◎E団ま、武南高校新記録  *印 は、非公式の大会においての記録です



4月 2～25日 (土～日)

5月   2日 (日 )

3日 (月 )

5日 (火 )

16～18日 (日～火 )

6月 18～

"日
(金～日)

%～27日 (土～日)

7月 2～ 4日 (金～日)

η～28日 (火～水 )

8月 1～ 5日 (日～木 )

17～19日 (火～木 )

平 成 5年 度 競 技 会 予 定

学校総合体育大会南部地区予選会

クラブ対抗兼記録会
短距離・投てき記録会
長距離・跳躍記録会
学校総合体育大会

北関東高校陸上
全日本ジュニア選抜陸上

埼玉選手権大会
国体少年の部南部地区予選会

全国高校総体陸上競技大会
国体少年の部予選会
関東選手権大会

国体予選会
県高校新人大会南部地区予選会

ジュニアオリンピック
県高校新人大会
国民体育大会
クラブ対抗兼記録会

全国高校駅伝県予選会

投てき・長距離・棒高跳記録会

春 季 3月 29日～4月 3日 (5泊 6日 )

夏 季 8月 7日～12日   (5泊 6日 )

冬 季 12月 25日～29日   (4泊 5日 )

尾
　
尾
尾
尾
尾
　
梨
穂
　
尾
尾
　
絶
尾

上
　
上
上
上
上
　
山
瑞
　
上
上
　
宇
上

9月 4～ 5日
解～28日

10月 9～10日

11-13日
わ～29日

24日

11月   7日

3月   20日

(土～日)

月～火 )

土～日)

月～水 )

(月 ～金 )

(日 )

(日 )

(日 )

尾
尾

上
上

*強化合宿予定

上 尾
香 り‖
上 尾

東松山

上 尾

学 校

猪苗代

御 宿


