


試合の感想 4× 400R

前の日に100を 3本しか走っていないのに体がひどく疲れていた。
これが一番くやしいです。自分は今まで武南の厳しい練習をしてきて、それなりに体力は
ついてきたと思ったのにたった 1、 00、 3本で体が持たないというのは、すごくショック
だった。ゃっばりまだまだ練習が足りなくて走れないと感じた。

リレーは記録的には今年もっとも悪い記録だった。走る前に明石や横山に「今日はもう
新しい武南のマイルチームだから二人がこれからは頑張って行かなくてはならない」と話
した。後は自分達で 3、 4走でそこそこは走れると思っていたので、二人にはとても悪い
ことをしてしまいました。新しいチームなので良い結果で出発したかったけれど、とても ▼
残念です。

結局、二人には何もしてゃれなくなってしまいました。せめて関東選手権だけは一年生
、二年生をいっばい連れて行きたかった。後はもう二人のためにこの夏、一生懸命練習し
てもうどっちが強いかわからないけれど二人が強くなるためにそして新しい武南のマイル
チームのために頑張りたいと思います。 .

来シーズンこそ、武南のマイルを復活させよう !・ ・・ 中村和人
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◎◎昭和 63年度競技会成績◎◎

○南部地区大会   4月 22・ 23日  (上尾)
男子               :
100M     3位  五味  11″ o1    5位 佐々木  11″ o8
200M     3位  五味  22″ 40    5位 佐々木  22″ 52
110H     l位  山崎  15″ 61
400H     l位  山崎  54″ 11(大会新)5位 牟田  57″ 74
4X10oR   3位  佐々木、山崎、尾花、五味  42″ 82
4× 400R   5位  佐々木、五味、尾花、山崎  3′ 25″ 57
走高跳      1位  渡辺  2m15(高県新、大会新)
三段跳      4位  福田  13m48     5位  渡辺  13m36
円盤投      6位  高村  36m30

総合       3位   44点

女子

100M     6位 森田  13″ 01
400M     3位  原田  58″ 96
4X10oR   3位  森田、我妻、原田、井出   51″ 28

総 合     5位  12点

シーズン最初の試合です。走高跳の渡辺が埼玉県高校記録を樹立しました。
新坂先輩の記録を l cm更新しました。今シーズンの活躍が期待されます。
その他は、記録的にはやや低調でした。そんな中で1年生の牟田の入賞は

、ン       立派です。今年も頑張ろう。
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○学徒大会     5月 14日～ 16日   (上尾)
男子

100M     3位  佐々木 10″ 83     5位  五味 10″ 87
200M     3位  五味  22″ 05
110H     3位  山崎  15″ 19
400H     2位  山崎  53″ 88
4X100R   5位  佐々木、山崎、片岡、五味  42″ 67
走高跳      1位  渡辺  lm95

総 合     27点  4位
女子

400M     3位  原田・ 57″ 59

佐々木、五味、山崎、原田の4名が武南新を出しました。山崎の2種目
入賞はりっばです。渡辺に記録の期待がかかりましたが、残念な結果に

終わりました。

○北関東大会    6月 24～ 26日  (上尾)
男子

100M     4位  五味  10″ 95
200M     5位  五味  22″ 39        ~
110H     l位  山崎  14″ 95(大会タイ)
400H     5位  山崎  53″ 70
走高跳      3位  渡辺  lm95

総 合     17点  6位
女子

400M     6位  原田  57″ 62

男子は8年ぶりの総合入賞です。山崎の優勝が光ります。原田も
キヤプテンの意地を見せました。 4X100Rは 残念でしたが、
競技に「たら」「れば」はぁりません。次はいよいよインターハィ.
武南高校陸上部の代表として精一杯の努力をのぞみます。
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○埼玉選手権

男子

100M
l10H

7月 2・ 3日 (祟 )

○全日本ジュニァ選抜  7月 2
女子

400M     5位  原田

4位 五味
3位 山崎

10″  98

15″  18

3日   (瑞穂)

58″ 30

原田は全国大会初入賞です。ォメデトゥ !
インターハィのよいステップとなりました。

○全国高校大会

男子

100M
200M
l10H
400H
走高跳

女子

400M

8月 1日 ～4日  (神戸)

五味 予選 4位 lo″ 81  準決
五味 予選 2位 22″ 11  準決
山崎 予選 1位 15″ 30  準決
山崎 予選 3位 54″ 00  準決
渡辺 決勝 9位  2m03

6うと  lo″  77

71と  22″ 28

41と  15″ 57

7うと  55″ 79

原田 予選 2位 57″ 28 準決 5位 58″ 00

入賞者は一人も出ませんでしたヵヽ 五味、原田はこの大きな
舞台で自己新を出しました。自己ベストで負けたのであれば悔いは
ありません。山崎も来年のいい勉強になりました。
渡辺は、予選を楽に通過しましたが、決勝では力が発揮できず、
残念です。
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○国体一次南部予選 7月 22・ 23日   (浦和)              ′

男子

100M     l位  五味  10″ 6(大会新)2位 佐々木 10″ 8(大会タイ)
200M     5位  佐 木々 22″ 6
4X100R   6位  山崎、佐 木々、尾花、木村 44″ 2
4X400R   3位  横山、明石、尾花、山崎  3′ 23″ 9
110H     l位  山崎  15″ 2(大会新)
400H     l位  山崎  54″ 3(大会新)
走高跳      1位  渡辺  2m10(大 会新)
三段跳      5位  福田  13m31

男子B種目

400M     4位  明石  51″ 7
棒高跳      3位  野原  3m40
110」 H    3位  牟田  16″ 7

総合       5位  38点

女子

100M     5位  森田  12″ 9
200M     8位  森田  26″ 2
400M     2位  原田  58″ 7(大会新)
800M     2位  原田  2′ 15″ 9
4X100R   3位  森田、我妻、原田、井出  51″ 2

女子B種目

800M     4位  大沢  2′ 29″ 7
ヤリ投      2位  我妻  29m92

総合       5位  20点

男子 4× looRはアンカーの五味をかきながらしぶとく入賞しました。木村
のおかげです。 looMの 1位 2位独占もうれしいです。
初めて800Mに挑戦した原田の記録は、大変立派なものだと思います。
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○国体一次予選

男子

100M
200M
l10H
400H
走高跳

男子B種目

棒高跳

総合

女子

200M
400M
800M
4X10oR

女子B種目

800M
ヤリ投

総合

8月 22・

2位 五味
1位 五味
4位 山崎
1位 山崎
1位 渡辺

23日   (上尾)

10″  81

21″ 71

15″ .12

52″ 97

2m05

5位 野原

2位 26点

3m60

3位 森田
1位 原田
1位 原田
5位 我妻、

25″ 80

58″ 26

2′  20″ 99

森田、原田、井出 50″ 02

5位 大沢  2′ 27″ 36
4位 我妻  29m38

3位 18点

五味の武南新、山情の400Hの武南新、原田の2種目優勝、森田の
県大会初入賞とよい成績でした。総合も男子が2位、女子が3位と
久々のァ
ベック入賞です。B種日では大沢の健|コが光ります。

女子の4X10oRの 今季県大会初入賞です。50秒はきれません
でしたが、 3年生4人があきらめずに頑張った結果です。
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○国体最終予選   9月 3・ 4日   (上尾)
男子

100M     3位  五味  11″ 14
400H     2位  山崎  54″ 54
走高跳      1位  渡辺  2mlo(大 会新)
女子

400M     3位  原田  58″ 76

女子B種目

ヤリ投      5位  我妻  29m10

以上の結果、渡辺が京都国体の代表として選ばれました。

○国民体育本会   lo月 16～ 20日   (京都)
少年共通走高跳     11位  渡辺  2m00

ここ一番の勝負強さが欲しい !

○県南新入大会   9月 23・ 24日    (駒 場)
男子

110H     2位  山崎  15″ 5         
´

400H     l位  山崎  53″ 8(大会新) 4位 牟田  57″ 4
4× 400R   2位  横山、明石、深井、山崎  3′ 27″ 4

総合       5位  18点

女子

800M     6位  大沢  2′ 28″ 2
300oM    6位  大沢  10′ 58″ 2
ヤリ投      6位  我妻  28m98       ‐

3年生が引退して、初めての対抗戦です。予想していた通り
さびしい結果でした。競技部員全員が一九となって、一つの

目標に向かわなければ、良い結果は生まれるはずはありません。
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○県新人大会    lo月 8・ 9日   (上尾)
男子

110H     2位  山崎  15″ 29
400H     l位  山崎  53″ 44(大会新)
女子

ヤリ投      6位  我妻  33m88

男女 1名づつの入賞はさびしい結果です。関東大会優勝者の
山崎が負けたのは、不甲斐ありません。
一からやりなおしです。ガンパロウ。

v     O高 校駅伝県予選  11月 13日    (東 松山)

58位 山本、深井、大槻、小山、戸部、小宮山、鈴木、  2・ 32′ 46″

今年こそは30位以内を一九となってがんばりましたが、残念です。
三年生は他の生徒が受験勉強にとりくむなかで、ょくがんばって
くれました。おっかれ様でした。
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※※武南高校記録※※

男子

100M   10″ 6五 味 純一 南部国体 63年
(電) lo″ 81 五味 純一 学  徒 63年
200H   21″ 71 五味 純一 回体一次 63年
400M   48″ 16 長沢 次郎 関東高校 61年
800M l′ 55″ 58 鈴木  陽 学  徒 58年
1500M 4′ 00〃 4 鈴木  陽 国体予選 59年
5000M 15′

?8″ 0 江本  岡1 県選手権 57年
110H   14″ 95 山崎 一彦 関東高校 63年
400H   52″ 97 山崎 一彦 国体一次 63年
3000SC 9′ 26″ 1 江本  剛 県選手権 57年
4× 100R 42″ 09 山崎・佐々木 関東高校 63年

片岡・五味

4× 400R3′ 16″ 78 細井・駒田 関東高校 61年
角谷 。長沢

駅 伝  2° 20′ 27 江本・山下 高校駅伝 57年
中西・富田

畑名 (秀 )

鈴木・畑名 (寿 )

※走高跳  2m15 渡辺 高宏 南部地区 63年
棒高跳  4m40 三llE 真治 関東高校 59年
走幅跳  7mo9 和田 健一 団体一次 58年
二段跳  13m73 木ネす 嘉伯 南部地区 62年
砲丸投  16m19 大川 貢司 日韓高校 54年
円盤投  43rn60 大川 貢司 国体予選 54年
ハンマー投  25m68 高木 靖友 南部地区 59年
ヤリ投  62m86 塩崎 剛史 関東選手権62年
八種競技 5286点  木村 嘉伯 全国混成 62年
(※は現在、高校埼玉県記録です。)

400H

800M   2′

1500M   4′

3000M  10′

10000M  38′

100H

4× 100R

57″  28

15″  9

57″  4

16″  4

00〃  7

15″ 0

48″  23

(昭和 63年度現在)
女子

100M

200M

12″  2

(電)12″ 41

25″  2

井上 由美
小出 ユキ
井上 由美
小出 ュキ
原田 宏美
原田 宏美
原田 宏美
下田真美子

下田真美子

森下真由美

森下・井上

高橋・Jヽ出

唐沢二三代

森下真由美

渡辺 文子
渡辺 文子
細井 信子

関東高校 57年

関東高校 58年

関東高校 57年

国体一欠 59年

全国高校 63年

南部国体 63年

記録会  63年
南部新人 59年

関東選手権59年

県選手権 59年

関東高校 58年

南部新人 53年

南部地区 59年

関東高校 49年

間東高校 50年

南部地区 50年

走高跳  lm65
走幅跳  5m71
砲丸投  13m55
円盤投  37m94
ヤリ投  33m94
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4月    16日 (日 )

30日 (日 )
5月    3日 (祝 )

13～ 15日 (土～月)
28日 (日 )

6月     4日 (日 )

23～ 25日 (金～日)
7月  1～ 2 日 (上～日)
8～ 9 日 (土～日)
24～ 25日 (月～火 )

8月  1～ 5 日 (火～土 )
12～ 13日 (土～日)
19～ 20日 (土～日)
25～ 27日 (金～日)
9月  2～ 3 日 (土～日)
17～ 22日 (日～金)
23日 (祝 )

24～ 25日 (日 ～月)
0月  7～ 8 日 (土～日)
21～ 22日 (土～日)

1月    12日 (日 )

2月    21日 (日 )

3月    18日 (日 )

※※平成元年度競技予定表※※

埼玉リレーカーニパル

学徒大会南部地区予選会

記録会

学徒総合体育大会

短距離、投てき記録会

長距離、りt曜記録会

北関東高校陸上

埼玉県選手権、団体予選

国体少年B種目最終予選会
国体一次南部地区予選会

全国高校選手権大会

国体少年の部県予選会

国体最終予選会

関東選手権

関東七県対抗陸上

国民体育大会

県実業団長距lSt記録会

県高校新入大会南部地区予選会

県高校新入大会

ジユニアオリンピック

全国高校駅伝県予選会

埼玉駅伝競争大会

投てき、長距離、棒高跳記録会

上 尾

上 尾

上 尾

上 尾

上 尾

浦 和

茨 城

上 尾

上 尾

駒 場
高 知

上 尾

上 尾
栃 木
上 尾
札 幌
未 定
駒 場

上 尾
国 立
東松山

寄居～上尾

上 尾
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