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55年 が 終 わ り ま し た … …
我 が 武 南 高 校 陸 上 競 技 部 に と っ て 、 激 動 の 年

で あ っ た よ うに 思 う。

地 元 上 尾 競 技 場 で 行 な わ れ た 、 関 東 高 校 陸 上
最 終 日 、 最 終 種 目 、 男 子 4× 400R決 勝 は 全 く
す ば ら しい レ ー ス で した 。

ま た 、 全 国 高 校 陸 上 の 日 OJH決 勝 … …
県 南 暫 人 、 県 新 人 の 女 子 総 合 優 勝 。 国 民 体 育

大 会 に 3名 も の 代 表 を 出 した こ と 。
1つ 1つ が 伝 統 と い う記 録 集 に お さめ ら れ て
い き ま す 。

しか し、 良 い こ と ば か りで は あ り ま せ ん 。

男 子 は 実 に 4年 νζtり に 、 総 合 6位 か ら脱 落 し
て し ま っ た 県 新 人 大 会 は 、 私 に と っ も 大 変 な
シ ョ ッ ク で した 。

こ の ま ま に は し て お き ま せ ん !必 ず 起 き 上 が
り ま す 。

15人 も の 3年 生 を 今 年 は 送 り出 し ま す 。
本 当 に 、 御 苦 労 様 で した 。
ゆ く者 あ り、 く る者 あ り ま す 。 今 年 も 又 、 有
望 な 新 人 が 入 学 し て ま い り ま す 。

56年 の シ ー ズ ン は 眼 の 前 に き て い ま す 。 さ あ 、
今 年 も 武 南 旋 風 を 吹 き上 げ よ う !
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昭 和 55年 度  競 技 会 成 績

○ 南部地 区大会  4月 30日 ・ 5月 1日  (上 尾 )
100M  6 石 橋   il,6
200M  2 Zヨ 本喬  22,7
400M I長 曽我 部  50,6(大 会 新 ) 3友 光  52,1
800M i 長 曽我 部  2,03,6
‖ 0」HI宇 野  14,6(°大 会 新 ) 2市 川  14,7
40oH I市 川  56,0(大 会 新 )

4× 100R l(石 橋 ,友 光 ,黒 木 ,宇 野 )44,0
4× 400R I(黒 木 ,友 光 ,山 下 ,長 曽我 部 )3,29,9
走 高 眺   I 力斤坂   IM9o
棒 高 跳  2出 井  4M30(大 会 新 ) 3中 村  3M80
獲]大し奏ン  3 準ユE予   i3M10
円 盤 投   3 草 野   37M22
や り投  2沢  52M22(武 南 新 )

総  合  84点  優 勝 (2年 連 続 )

女  looM 2栄  12,8(大 会 タ イ )
200M i石 川 26,4(大 会 新 )
100H  I 栄   15,8
4× 10oR 3(梶 尾 ,沼 □ ,石 川 ,栄 )51,6(武 南 新 )
走 高 跳  1唐 沢  IM60
えl中目砂ヒ  2 ,召 □  5M03

総  合  32点  優 勝 (初 )

※ 武 南 高 校 陸 上 部 創 立 以 来 の 男 女 ア ペ ッ ク優 勝 で す 。
男 子 は 8乍 年 に 続 い て 2連 勝 、 女 子 は 初 優 勝 で す 。
こ こ の と こ ろ 男 子 の か げ に な っ て し ま っ て い た 女 子
で す が 、 み ご と に 復 活 で す 。
今 度 は 埼 玉 県 で ア ベ ッ ク 優 勝 し よ う !

昨 年 オ ー ス トラ リア ヘ 留 学 して い た長 さん こ と 長 曽
我 部 が 帰 っ て き ま した 。
そ して 、 い き な り400・ 800の 2種 目に 勝 っ た わ け で す
あ らた め て長 さん の素 質 とい お うか 、 強 さに 脱 帽 い た
し ま す 。

沢  幸 樹 が や り投 で 武 南 新 を 出 し ま し た !こ の 種 目 は
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○ 学 徒 総 合 体 育 大 会  5月 16017・ 18日
200M  4 Z5オ喬  22,6
400M  2 長  曽我 部   50,9
80oM  4 長  曽我 部   2,Ol,4

1器 IH I言罵盤」(大基嘉ず
1暉

4× !ooR 5(石 橋 ,友 光 ,黒 木 ,宇 野 )43:5
4× 400R4(黒 木 ,友 光 ,市 川 ,長 曽我 部 )3,26,3
円 盤 投   6 野 〔コ  37M46

総 合   34点 第 2位

女 200M  5 石 り|1  26,4
100H 2栄   i5,2(追 風 2,2)
走 幅 跳  4沼 □  5M23(武 南 新 )
走 高 跳   l 唐 沢  lM60
4× 10oR 3(関 根 ,沼 □ ,石 川 ,栄 )50,6(武 南 新 )

総  合  20点  第 4位      ′

※ 残 念 な 大 会 で した !1週 間 前 に 走 高 跳 の ェ ー ス 新 坂
が 、 踏 み 切 り足 を ネ ン ザ して し ま い 棄 権 。
棒 高 跳 の 2人 は 調 子 が 悪 く全 滅 。 草 野 の 円 盤 ・ 砲 丸
は ダ メ 。 と に か くッ キ の な い 大 会 で した 。
総 合 は 2位 と思 っ て ぃ た の で ま あ ま あ で す が 、 次 の
関 東 高 校 で 優 勝 を期 待 し て い た だ け に 上 記 の 者 達 の
失 敗 は 痛 手 で した 。
女 子 の 方 は 上 出 来 で す 。 昭 和 50年 以 来 の 総 合 入 賞 で
,し た 。 特 に 4× 100Rが 3位 に 入 っ た の は 大 変 な こ と
だ と 思 い ま す 。 ょ くゃ りま した 。

(上 尾 )

(追 風 2,|)



○ 関 東 高 校 陸 上  6月 20021・ 22日  (上 尾 )

400M 3長 曽我 部  49,9(武 南 新 )
|!OJH 3 宇 野   i4,9  5 市 り|l  i5,|
400H I市 川  54,|(大 会 新 )
4× 400R I(市 川 ,友 光 ,増 永 ,長 曽我 部 )3,21,9

。      (武 南 新 )

総  合  22点  第 3位

女 200M 4石 川  25,3(武 南 新 )
100H 4 栄   15,5
英三中高砂ヒ  6 '召 〔コ   5M37

※ 関 東 大 会 総 合 3位 は りっ ぱ で す 。 し か し 、 優 勝 が
29点 、 2位 が 23点 とい う わ ず か な 差 で し た 。
こ の 大 会 は 地 元 上 尾 で 行 な わ れ た た め 、 張 り切 っ

て い た の で す が … …

長 さん が フ ル に

'舌

躍 し ま し た 。 4)く 400R を 優 勝 さ
せ る た め に 800Mを 棄 権 し ま した 。
4× 400R の イ憂勝 は 、 イ可 よ り も うれ しい も の て｀した 。
長 距 離 の 増 永 を 苦 し ま み れ に 使 っ た の が 大 成 功 で
す 。 宇 野 ・ 市 川 の |loHは 、 10分 前 に 4× 100Rの 準
/決 (5着 で 落 )が あ っ た た め 不 本 意 な 結 果 に 終 わ
り ま した 。

市 川 の 400Hは 楽 勝 で す 。 54,1の 大 会 新 で す :

女 子 は 石 川 が す ば ら し い 記 録 で 入 賞 、 栄 の 入 賞 は

当 然 の こ と で す 。 1年 生 沼 □ が し、ζヽ と く 6位 に 入
っ た の は り っ ぱ で す 。

○ 埼 玉 県 選 手 権  6月 28。 29日  (上 尾 )

l10H  5 市 り||  15,6
400H  3 市 り|1  54,4
4〉く400R 2 (市 り||,フ気うに ,1曽 ガ、,Jミ 旨〕を音β) 3,23,5

女 200M . 6 75り |1  25,8

100H 3 栄  i5,4(武 南 新 )
走 高 跳   3 唐 沢   iM65
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○選抜四地区対抗  7月 25日  (上 尾 )

3Z5オ喬  22,9
1宇 野  14,4(武 南 新 ) 2市 川  14,5
3(石 橋 ,黒 木 ,増 永 ,友 光 )3,34,3
3新 坂  2M00(武 南 新 )
4 出 ナト  4M20
5 野 匡]  39M26

200M
!10」 H
4× 400R

走 高 跳

棒 高 跳

円 盤 投

女 200M  2 石 り1  26,2  .
4× 100R6(関 根 ,沼 □ ,石 川 ,梶尾 )51,9

0全 国高校陸上  8月 1～ 5日  (松 山 )

長 曽我 部  50, 74(予 選 4着 )

予 選 3着 )市 川 14,85(1着
14,84(2着
14,95 (7着

準 決 3着 )
決 勝 5着
予 選 1着

準 決 4着
永 ,長 曽我 部 )3,26,2(予 選 3着 )

400M
I10」 H

400H

4〉く400R

'c200M

100H
走 幅 跳

宇 野   14,97
14,53
i4,74

市 り1  55,30

55,49 (
(市 川 ,友 光 ,増

石 川  25,68(予 選 2着 )

26,30(準 決 6着 )
栄  15,86(予 選 3着 )
沼 □  5MOl(予 選 )

※ 今 年 の ィ ン タ ー ハ イ は 、 四 国 路 ・ 松 山 市 で 行 な わ れ
ま し た が 、 運 日 雨 に 降 られ て し ま い 真 夏 だ と い う の

に 寒 い く ら い で し た 。

昨 年 の 大 川 君 に 続 い て 入 賞 者 が 出 ま し た 。 |lo」H決
勝 は 8月 5日 最 終 日 に 行 な わ れ 、 6コ ー ス 市 川 、 8
コ ー ス 宇 野 と我 が 武 南 高 校 が 2度 も 通 告 さ れ た 時 、
ス ー ツ と鳥 舟几が 立 っ た の は 私 だ け で は な か っ た は ず
で す 。 ス タ ン ドに 陣 取 る チ ー ム メ イ トは プ ロ ッ ク に

足 を 入 れ た 2人 の グ レー の ユ ニ ホ ー ム に 酔 い しれ た
も の で す 。 号 砲 1発 !第 1ハ ー ドル で 宇 野 が ひ っ か
け た 、 市 川 は ま ず ま ず だ 、 7台 く ら い ま で 8人 が 横
一 線 、 1コ ー ス の 選 手 と市 川 が や ゃ 遅 れ 、 宇 野 は 3
～ 6着 と も 思 え る あ た りで ゴ ー ル イ ン した 。 結 果 は
5着 と 7着 、 2人 入 賞 は な ら な か っ た が ょ くや っ た
と思 い ます 。       . L  ″
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○国体一次予選  8月 22023日 (上 尾 )

200M  2 長 ′曽我 部   22,9
400M 4 長 曽我 音『   50,2
400H l市 川  55,l(大 会 新 )

4× 400R6(黒 木 ,友 光 ,増 永 ,長 曽我 部 )3,27,7
走 高 跳  2 新 坂  lM90
棒 高 砂ヒ 5 出 井  4M00 ・

円 盤 投  6 野 □ 37M76

総   合   20点   第 4 位

ぢオ200M  4  石 り|1  26,7

走 高 跳  2 唐 沢  lM60
走 中冨跳  2 )召 □  5M43(工 南ヽ 新 )

総  合  i3点  第 6位

○ 国 体 最 終 予 選

づハ笙
「
A400M  6  土曽ガく  50,9
110H I 芍=野   14,9 2 「lDり |1  15,1
円 盤 投  5  野 口  39M26    走 高 跳   2 剰斤t反  2M05

(武 南 新 )女
少 年 A400M 2 石 川  60,0(武 南 新 )
100H  2   】C    i5,5
走 高 跳 1 唐 沢  lM60

少 年 B
走 幅 跳 1 沼 □  5M57(武 南 新 )

※以 上 の 結 果 、宇 野 ・ 唐 沢 ・ 沼 □ の 3名 が 選 出 され ま し
た 。 女 子 の石 川 は 400M初 出 場 で 武 南 新 とい う成 績 で す
こ れ で 、 武 南 記 録 に 永 く名 を残 して い た 立 川 先 輩 の 記

録 が な くな りま した 。 (100M・ 200M・ 走 幅 跳 )

○ 第 35回 国 民 体 育 大 会  10月 13・～ 17日  (宇 都 宮 )
予  選    準  ,夫   決  勝

!:OH  「卜5予     2  15,69  3  15,39  8  15,31
走 高 跳 唐 沢   lM60
走 幅 跳 沼 □   5M23

※ 残 念 :3人 と も 入 賞 な ら ず 。

ルー _   r
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○ 南 部 地 区 新 人 大 会  9月 19。 20日  (上 尾 )

100M  3 Zヨ オ喬   ll,0
200M  2 Zゴ 橋 . 22,8  6 「早冽ヽ   23,2
4× 100R3(大 熊、,石 橋 ,黒 木 ,新 坂 ) 44,0
4× 400R5(山 下 ,石 橋 ,畑 名 ,黒 木 ) 3,33,1
走 高 跳  1新 坂  2M00(大 会 新 )
砲 丸 投   5 草 野   !2M59
円 盤 投   4 草 野   35M08

総 合  30,5点   第 4イ立

女 100M  4  栄     12,8  5 沼 □
200M !石 川  25,5(大 会 新 )

400M l石 川  59,9(大 会 新 ・

100H   1   3漁     15,6   3 1E育ヒ
4× 100R l(不足尾 ,石 り||,正 能 ,栄 )
走 幅 跳  1沼 □  5M59(武 南 新 )
砲 丸 投   3 高 取   7M77  5 尾 島

総  合  45点  第 1位  (初 4憂 勝 )

13,2

武 南 新 )

16,7
50,2(大 会 新 )

7M61

て 波 に 乗 っ た 女 子 は 、 つ い に

ま い ま し た 。 さ あ 、 こ れ か ら
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※ 女 子 の 総 合 初 優 勝 お め で と う :

い よ い よ 男 子 か ら女 子 の 時 代 か … … … … ?

○県新人大会  10月 809日  (上 尾 )

100M
200M
走 高 跳

`こ

200M
400M

100H
4)く !00R

走 幅 跳

2 たテイ暦  ll,0
3 Zヨ オ喬  22,6
1 剰斤t反   IM95

1石 ´りl1 25,7(大 会 新 )
1石 川  59,7(大 会 新 ・ 武 南 新 )

2 3K   i5,7
6(斃 尾 ,石 川 ,正 能 :栄 )50,7
1 '召 □  5M37

暮
暮
警

総 合  24点  第 1位  (初 優 勝 )
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武 南 高 校 記 録 (55年 度 現 在 )

10,7  早 川 古 成        学   徒  54年
22,1  内 田 裕 康        学   徒  51年
◎ 49,9  長曽我 部 浩親       関東 高校  55年
◎ |,57,8 長曽我 部 浩親      県 選 手 権  55年
M     4,22,7  /1ヽ 升多夢専刃乳                   嘱ミ      肩訂   53企「M ◎ 16,01,0ナ曽永  誠         学   徒  55年
◎ 14,4  宇 野 哲 夫        四 地 区  55年
◎ 54,1  市 川俊 哉        関東 高 校  55年
SC  4,50,7 本寸LL道 雄            県    南  54年
OR 42,5  石 橋 ,友 光 ,早 川 ,佐 谷  県選 手 権  54年
OR◎ 3,21,9 市 川 ,友 光 ,増 永 ,長曽我 部 関 東 高校  55年

走 高 跳

棒 高 跳

え三中昌Jリヒ

三 段 跳

砲 丸 投

円 盤 投

ハ ン マ ー 場
や り投

OM
OM
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OM
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100
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盤
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走

走
砲

円
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◎ 2Mo5  新 坂 晃良
4M30    出 井 幸 ―
6M62    吉 田 友 久
i3M15 吉 田 友 久
16M19 大 川 貢 司
43M60   大 り|1貢 司
26M58 秋 山 伸 夫
◎ 52M22 沢  幸樹

12,7  石 川 美 雪
◎ 25,3  石川 美雪
◎ 59,7  石 川 美雪
2,40,6  ′]｀ 本公荀気オ支
◎ i5,4  栄 千恵 里
R◎ 50,0  関根 ,沼 □ ,石 川 ,栄

lM65    層雪力民三二 f三 イ式
◎ 5M59  沼□千里
!3M55   渡 辺 文 子
37M94   渡 辺 文 子
33M94   細 井 信 子

国 体 予 選  55年
県 南 新 人  54年
弓書      な量   48■F

県      クト   48生
「

日革 高 校  54年
国 体 予 選  54年
県 南 新 人  54年
嘱ミ      肩可   55生

「

県 新 人  54年
関 東 高 校  55年
県 新 人  55年
国 体 一 次  54年
県 選 手 権  55年
関 東 高 校  55年

県 南 新 人  53年
県 南 新 人  55年
関 東 高 校  49年
関 東 高 校  ∞ 年
県   南  50年

◎印は本年度につ くられた新記録
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昭 和 56年 度

4月 19日 (日 )
5月
1・ 2日 (金 ・ 土 )
3日    (日 )

15～ 17 (金 ～ 日 )
6月

1～ 5日 (土 ～ 水 )
809日 (土 ・ 日 )
19 ・ 20日  (71ヽ ・ 木 )
23日 (日 )
30日 (日 )
9月
5・ 6日 (土 ・ヽ 日 )
19日  (I土 )

25“ 26日 (金 ・ 土 )
10月

809日 (木 ・ 金 )
11日 (日 )

14-18日 (水 ～ 日 )
24025日  (:± 0 日 )

■ 月 T:(土
・ 日 )

7日 (土 )

1月 17日 (日 )
24日 ・1(日 )
3月 28日 (日 )

競 技 会 予 定

第 3回 埼 玉 リ レ ー カ ー

南 部 地 区 大 会

ク ラ ブ 対 抗 ・ 記 録 会

学 徒 総 合 体 育 大 会

関 東 高 校 陸 上

第 36回 埼 玉 選 手 権
長 距 離 記 録 会

選 抜 四 地 区 対 抗

第 34回 全 国 高 校 陸 上
第 18回 関 東 七 県 対 抗
国 体 一 次 予 選

ク ラ ブ 対 抗 ・ 記 録 会

国 体 最 終 予 選 会

第 54回 関 東 選 手 権
ニ ッ カ ン陸 上

南 部 地 区 新 人

県 新 人

長 距 離 記 録 会

第 36回 国 民 体 育 大 会
第 56回 日 本 選 手 権

第 12回 全 日本 ジ ュ ニ ア

全 国 高 校 駅 伝 県 予 選

第 49回 埼 玉 駅 伝
奥 武 蔵 駅 伝

跳 躍 0投 て き記 録 会

ニ バ ル 上  尾

寄 居 ～ 上 尾

3反   育ヒ
上  尾
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尾
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松

尾

尾

尾
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上

上
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上
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上

浜

宮
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宇
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上
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立

一二

田

上
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大

国

国

行

一某

一ユ

ロ

千

国

川

春 季

夏 季

冬 季

|ヽ

強 化 合 宿 予 定

4月 1日 ～ 6日
8月 8日 ～ 12日
12月 26日 -30日

5泊 6日  武 南 高 校
4泊 5日  富 L見 高 原
4泊 5日  御 宿 海 岸

4   ι


